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DasRoadbook muss unbedingtausgefillt sein und beider praktischen Prifung vorgelegt

werden.

Dieses Dokument wird vom Priifer des Prifungszentrums am selben Tag Uberpruft.
Sie mussen die wahrend lhrer Schulungspraxis gefahrenen Kilometer im Roadbook

eintragen.

Um teil an der praktischen Prifung zu nehmen, mussen Sie mindestens 1.500 km
gefahren sein.

Die Formalitaten, die Sie erfillen miissen, um an der praktischen Priifung teilzunehmen,

sind:

» Sie haben seit mindestens drei Monaten an dem padagogischen Termin teilge-
nommen (Lernende/r und Begleitperson/en). Der Nachweis Gber die Teilnahme
wird elektronisch an die Priifungszentren gesendet.

» Den Personalausweis.

» Das vervollstédndigtes Roadbook (mindestens 1500 km).
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INFUHRUNG

Ein Fahrzeug zu fUhren, ist eine komplexe Aufgabe, deren Erlernung mehrere Phasen umfasst. Der
Fahrschiler muss eine Reihe von Automatismen des Fahrverhaltens erlernen (Betatigen der Pedale,
Position der Bedienelemente, Gebrauch des Schaltgetriebes usw.), damit er nicht einen grol3en Teil seiner
Aufmerksamkeit diesen Basisaufgaben widmen muss und damit er sich auf die StraBenverkehrsumgebung
konzentrieren kann. Eine gute Fahrausbildung setzt voraus, dass etwa 1500 Kilometer unter verschiedenen
Bedingungen gefahren werden.

Mit dem vorliegenden Werkzeug erhalten der Fahrschler und seine Begleitperson ein Basisdokument, das
sie wahrend des gesamten Lernprozesses begleitet. Es enthalt eine in fUnf aufeinanderfolgende Phasen
gegliederte Ausbildung, die verschiedene zu erwerbende Kompetenzen umfasst. Sémtliche Elemente jeder
Phase mUssen im Laufe der Ausbildung beobachtet und erlernt werden.

Zum FUhren eines Fahrzeugs ist es nicht nur notwendig, die Fahrtechniken zu beherrschen, sondern
auch und vor allem ein angemessenes Fahrverhalten an den Tag zu legen, was voraussetzt, dass man die
verschiedenen Situationen, die im StraBenverkehr entstehen kénnen, voraussehen und korrekt beurteilen
kann. Man muss in der Lage sein, seine eigenen Fahigkeiten gut einzuschétzen, da 90 % der Unfélle auf ein
unangemessenes Verhalten des Fahrers zurlckzufUhren sind - z.B. auf zu schnelles Fahren bei schlechten
Wetterbedingungen oder auf einer beschadigten Fahrbahn, Fahren unter Einfluss von Alkohol, usw. Nur10 %
der Unfalle werden durch Faktoren verursacht, die nicht vom menschlichen Verhalten abhangen.

Im Laufe seiner Ausbildung muss der Fahrschiiler:
» seine Starken, aber auch seine Schwachen und Grenzen korrekt beurteilen kénnen;

» potenzielle und reale Gefahren erkennen kénnen, darunter auch jene, die er selbst hervorrufen kann.
Er muss folglich stets sein Verhalten daran anpassen;

» die Fahrtechnik beherrschen und sich verkehrsgerecht verhalten, um die Sicherheit der anderen
Verkehrsteilnehmer und seiner Fahrgaste sowie seine eigene Sicherheit zu gewahrleisten;

DiesesRoadbook hilftdemFahrschiiler undseinenBegleitpersonendabei, sichdieser Elemente
bewusst zu werden. Es kann zwar keine Wunder vollbringen, doch wenn es korrekt verwendet
und beachtet wird, kann es dem Fahrlernprozess Struktur verleihen. Dieses Dokument ist
eine Grundlage, kann aber nicht alle Aspekte abdecken, die im Rahmen der Fahrschulung zu
beherrschen sind.

» Das Erlernen des Fahrens hangt nicht von der Anzahl gefahrener Stunden ab, sondern davon, dass
verschiedene Kompetenzen und gute Verhaltensweisen erworben werden. NatUrlich werden diese
Elemente im Laufe des Lernvorgangs erlernt... und somit im Laufe der Fahrstunden.

» Esistwichtig,dassdasFahreninunterschiedlichenFahrsituationenerlerntwird:unterschiedliche Orte
(Stadt, Land, usw.), StraBentypen (NebenstraBen, Autobahn, usw.), Wetter, Verkehrsbedingungen,
usw.

» Die Begleitpersonen mussen Uberprifen, ob eine Kompetenz ausreichend beherrscht wird, bevor
zur néchsten Phase Ubergegangen wird.



Falls die Begleitperson glaubt, bestimmte Aspekte nicht vermitteln zu kénnen, oder falls der
Fahrschiiler Schwierigkeitenineiner der Lernphasenhat, empfiehlt essich, die Fahrausbildung
durch eine Ausbildung in einer anerkannten Fahrschule zu ergénzen, um die problematischen
Aspekte ausreichend zu meistern.

» Die Ausbildung muss sich auf das Erlernen des Fahrens konzentrieren, nicht auf die spezifischen
Ubungen, die bei der praktischen Priifung verlangt werden. Das Hauptziel besteht nicht darin, eine
Prufung zu bestehen, sondern darin, auf sichere und verantwortungsvolle Weise fahren zu kénnen.

» Die Prifung ist nur ein Augenblick in der Fahrausbildung. Dabei werden zwar einige praktische
Falle geprUft, aber es werden nicht alle Risikosituationen, die im StraBenverkehr entstehen kénnen,
getestet.

» Wahrend der verschiedenen Phasen der Fahrausbildung missen die anderen Verkehrsteilnehmer
stets beachtet werden.

» Der Lernvorgangist nicht linear. Einige Begriffe sind bereits bekannt oder

» Lassen sich schnell erlernen, andere verlangen mehr Zeit.



ZUSAGEN

DES LERNENDEN UND DER BEGLEITPERSONEN

Im Rahmen der Ausbildung machen der Lernende und die Begleitpersonen gewisse Zusagen. Es ist
wichtig, dass diese Akteure sich ihrer Rolle in der Fahrausbildung bewusst sind.

o ZUSAGEN DES LERNENDEN

«Wennduim Besitz eines provisorischen FUhrerscheins fir 36 Monate bist (provisorischer FUhrerschein
im Rahmen der freien Schulung):

» musst duimmer von einer deiner Begleitpersonen begleitet werden, wenn du fahrst;

» Deine beiden Begleitpersonen kénnen wahrend deiner Fahrstunden im Fahrzeug anwesend sein.

» muss deine Begleitperson vorne im Fahrzeug sitzen;

» musst du einen zweiten inneren RUckspiegel einbauen, der von deiner Begleitperson geregelt wird;

» musst dudirbewusst sein, dass deine Begleitpersonen fur dich verantwortlich sind. Dumusst deren
Anweisungen vor und wahrend der Fahrsitzung beachten und darfst sie nicht zu Fehlern verleiten,
indem du deine gesetzlichen Verpflichtungen missachtest und beispielsweise alleine fahrst.

« Wennduim Besitz eines provisorischen Flhrerscheins flr 18 Monate bist (provisorischer FUhrerschein
im Rahmen der 20 Stunden in einer anerkannten Fahrschule):

»kannst du von maximal zwei Personen begleitet werden. Diese mussen die belgische
Staatsangehdrigkeit besitzen und Ausweispapiere mit sich fihren;

» Diese Personen mussen seit mindestens 8 Jahren einen belgischen oder europaischen
FUhrerschein besitzen und ihnen darf im Laufe der vergangenen 3 Jahre niemals die Fahrerlaubnis
entzogen worden sein.

« Unabhangig vom Typ des provisorischen Fuhrerscheins musst du:

» ein L an der RUckseite deines Fahrzeugs anbringen;

» dir bewusst sein, dass Uberall Gefahren lauern und dass du immer vorsichtig sein musst.
« Esistdirnicht erlaubt:

» mit deinem provisorischen FUhrerschein im Ausland zu fahren;

» ein Fahrzeug mit einem Anhanger zu fahren;

» Waren zu transportieren;

»am Freitag, Samstag und Sonntag sowie am Vortag der gesetzlichen Feiertage und an den
gesetzlichen Feiertagen zwischen 22 Uhr abends und 6 Uhr morgens zu fahren.

Wie in jedem Lernprozess hilft das Erlernen bestimmter Gesten als Automatismus dem Fahrer, sich auf
die Verkehrsumgebung zu konzentrieren und Gefahren zu erkennen. Diesen Automatismus eignet man
sich mitzunehmender Praxis an; daherist es duBerst ratsam, mindestens 1500 km zu fahren, bevor man
die praktische Prtfung ablegt.

Achtung: die meisten schweren (oder gar tddlichen) Unfélle ereignen sich, wenn der ,junge” Fahrer Gber
ausreichend Erfahrung zu verfiigen glaubt und seine Fahigkeiten Uberschétzt.



0 ZUSAGEN DER BEGLEITPERSONEN

Die Begleitpersonen spielen eine duBerst wichtige Rolle, da sie den Lernprozess des kiinftigen Fahrers
mafgeblich mitgestalten. Die Begleitpersonen mussen die StraBenverkehrsordnung aus dem Effeff
beherrschen und Uber Fahrerfahrung verfigen. Sie mUssen auBerdem der Schulung des Fahranfangers
ausreichend Zeit widmen kénnen, da die Fahrsitzungen regelmaBig stattfinden sollten.

Sie miissen:
» ein erfahrener Fahrer sein und seit mindestens 8 Jahren einen Flhrerschein der Klasse B besitzen;
»in Belgien angemeldet sein und Inhaber eines in Belgien ausgestellten Ausweisdokuments sein;
» die Fahrerlaubnis besitzen und diese in den vergangenen 3 Jahren nicht verloren haben;

»auBer fur denselben Lernenden nicht als Begleitperson auf einem anderen provisorischen
FUhrerscheinwahrenddes Jahresvordem Datumder AusstellungdesprovisorischenFUhrerscheins
angegeben sein (auBer fur seine Kinder, Enkel, Schwestern und Brider, Mindel oder diejenigen des
gesetzlichen Partners);

» die padagogische Schulung entweder in einer anerkannten Fahrschule oder via E-Learning
absolviert haben;

» sich bewusst sein, dass sie kein professioneller Fahrlehrer sind. Kennen Sie Ihre eigenen Grenzen,
um den Lernprozess besser betreuen zu kdnnen;

» sich bewusst sein, dass man im Rahmen der Fahrausbildung mit Stress umgehen kdnnen muss -
sowohl mit dem des Lernenden als auch mit dem eigenen; ein gutes Klima im Fahrzeuginnenraum
und lhre innere Gelassenheit helfen Inrem Lernenden, Fortschritte zu erzielen;

» sich vergewissern, dass der technische Zustand des Fahrzeugs, das im Rahmen der Fahrausbildung
verwendetwird,einwandfreiist(Lampen, StoBdédmpfer,Reifen,usw.).lhrVersicherungsunternehmen
von dem Lernzeitraum in Kenntnis setzen;

» Kenntnisse der StraBenverkehrsordnung auf dem neusten Stand besitzen. Wenn der
Lernende seine theoretische Prifung bestanden hat, ware es kaum glaubwirdig, dass Sie die
StraBenverkehrsordnung schlechter kennen als er;

»in fahrtlchtigem Zustand sein. Vor einer Fahrsitzung ist die Einnahme von Alkohol, Drogen oder
Medikamenten untersagt;

»sich bewusst sein, dass sie eine moralische Verantwortung haben, die zu einer rechtlichen
Verantwortung werden kann, wenn Sie nicht daflr sorgen, dass Ihr Lernender seine gesetzlichen
Verpflichtungen einhélt (indem er beispielsweise fahrt, wenn ihm dies untersagt ist);

»sich vergewissern, dass der Ort und das Umfeld der Fahrausbildung an die Fahigkeiten des
Lernenden angepasst sind;

» darauf achten, dass Sie die Fahigkeiten des Lernenden nicht Uberbewerten;

» dem Lernenden gut die Schritte erlautern, die er vor dem Losfahren erledigen und deren Etappen
er beachten muss: schauen/beobachten-anzeigen-starten. Achten Sie darauf, dass Sie dieselben
Empfehlungen haufig wiederholen missen, bevor der Lernende diese beherrscht. Sie missen also
geduldig sein!

Achten Sie auf strikte Normen: Sie mUssen die Regeln vermitteln, missen aber auch erkléren, dass der
Lernende unter bestimmtenUmsténdenvoneiner Regelabweichenkann, vorallem, wennesdarumgeht,
die anderen Verkehrsteilnehmer oder sich selbst nicht in Gefahr zu bringen. Zum Beispiel: BloB weil ein



Fahrer auf einer Vorfahrtsstra8e fahrt, bedeutet das nicht, dass er einem anderen Verkehrsteilnehmer
nicht die Vorfahrt Gberlassen darf.

Wahrend der Fahrausbildung hat der Lernende seine Fahigkeit zum Erkennen aller Risikosituationen
noch nicht entwickelt. Es ist duBerst wichtig, ihn auf diese Situationen aufmerksam zu machen, wenn
sie auftauchen, und ihm bei der Bewaltigung dieser Situationen zu helfen. Wenn der Lernende mehr und
mehr Erfahrung aufbaut, kdnnen Sie diese Unterstltzung schrittweise verringern, missen aber immer
sicherstellen, dass er die Situationen rechtzeitig erkennt.

Wie in jedem Lernprozess hilft das Erlernen bestimmter Gesten als Automatismus dem Fahrer, sich auf
die Verkehrsumgebung zu konzentrieren und Gefahren zu erkennen. Diesen Automatismus eignet man
sich mit zunehmender Praxis an; daher ist es duBerst ratsam, mindestens 1500 km zu fahren, bevor man
die praktische Prifung ablegt.

» Achtung: die meisten schweren (oder gar tddlichen) Unfélle ereignen sich, wenn der ,junge”
Fahrer Uber ausreichend Erfahrung zu verfligen glaubt und seine Fahigkeiten Uberschatzt.



WIE

IST DAS ROADBOOK AWSR ZU VERWENDEN?

Dieses Roadbook ist ein Werkzeug, mit dem der Lernende und dessen Begleitpersonen der
Fahrausbildung Struktur verleihen kénnen. Die Ratschldge dienen nur als Beispiele, es handelt
sich nicht um eine erschdpfende Liste der Punkte, die beherrscht werden mussen, um fahren
zu kénnen. Es ist Aufgabe der Begleitpersonen, diese Beispiele zu ergdnzen, damit der Lernende
eine mdglichst vollstédndige Ausbildung erhalt. Das Roadbook ist in mehrere Schulungsphasen
unterteilt, die bestimmte Kompetenzen und zu erwerbende Fahrverhalten umfassen.

Die Begleitpersonen und der Lernende mussen dieses Dokument unbedingt vollstandig
lesen. Einige Passagen, die mit L gekennzeichnet sind, richten sich speziell an den Lernenden,

/ wahrend andere Abschnitte, die mit B gekennzeichnet sind, sich an die Begleitpersonen
richten. Es ist dennoch wichtig, dass sowohl der Lernende als auch jede der Begleitpersonen
das gesamte Dokument zur Kenntnis nehmen.

Zwei Tabellen zum Ausfillen:

-Die allgemeine Fortschrittstabelle ist am Ende jeder Fahrt auszuflllen. Sie
ermdglicht es, sich einen Uberblick Uber den Lernprozess zu verschaffen und die
wichtigsten Punkte, die man gelernt hat und die man verbessern muss, zu notieren und
zu veranschaulichen. Diese Tabelle muUssen Sie bei der praktischen Prifung vorlegen.
. Die Tabellen iiber das Erlangen von Fahigkeiten, die nach jeder Fahrt ausgefUllt werden, greifen
nach Hauptthemen geordnet bestimmte Lernschritte auf. Sie ermdéglichen es dem Lernenden und
den Begleitern, den Grad des Erlangens von Fahigkeiten zu Gberprufen.



BEISPIEL EINER TABELLE

Selbstbewertung des Lernenden Bewertung durch die Begleitperson Kommentare
Datum des Kompetenzerwerbs Datum des Kompetenzerwerbs
BIN IN DER LAGE, DIE AUSSERE UMGEBUNG DES FAHRZEUGS ZU PRUFEN,
MGesehen: 03/05/18 MGesehen: 03/05/18 )
DErworben: R A DErworben: R A D;C :PFM\['Mj &/e,r‘ UleCbW(j muss VlOcL\ vcrbcsscr‘+ we,rde,vt
MGesehen: 16/05/18 MGesehen: 16/05/48 Bej der Pra(mj der externen Uw\jcbunj des
MErworben: 46/05/18 MErworben: 46/05/18 Fahrzeugs wurde vichts vergesset,
DGesehen: Y R DGesehen: R S
DErworben:.../.../... DErworben:.H/.../...
[Jcesehen: .../.../... [JGesehen: .../.../...
Oerworben: .../.../... Oerworben: .../.../...
0Ggesehen: .../.../... [ Gesehen: .../.../...
Oerworben: .../.../... Oerworben: .../.../...
MGesehen: 03/05/48 MGesehen: 03/05/48
Oerworben: .../.../... Oerworben: .../.../... Er kauu dex AﬂmrmL woch MCHjM‘I’ benutzen
DGesehen: Y Y DGesehen: R Y
Jerworben: .../.../... Jerworben: .../.../...
Gesehen: .../.../... Gesehen: .../.../...
Oerworben: .../.../... Oerworben: .../.../...

Ablauf einer Sitzung:

«Vor jeder Sitzung muss die Begleitperson dem Lernenden die Ziele sowie die zu erwerbenden
Kompetenzen und zu erlernenden Verhaltensweisen erklaren und die auszufihrenden Ubungen
erldutern.

+ Die Kommunikation zwischen Begleitperson und Lernendem ist sowohl vor der Sitzung als auch
wahrend und nach der Sitzung von gréter Bedeutung. Die beiden Akteure mUssen sich vertrauen
und sich der Tatsache bewusst sein, dass sie eine gemeinsame Verantwortung tragen. Zum
Abschluss der Sitzung fUllt der Lernende die allgemeine Fahrtabelle aus, danach bewertet er sich
selbst anhand der Tabellen betreffend den Erwerb der Kompetenzen. Nach jeder Sitzung bewertet
auch die Begleitperson die Fahigkeiten des Lernenden auf konstruktive Weise anhand der zwei
Tabellentypen.

« Wenn eine Kompetenz erlernt wurde, bedeutet das nicht, dass sie auch erworben ist (beherrscht
wird). Wenn der Lernende glaubt, eine Kompetenz erworben zu haben, vermerkt er dies mit
Datumsangabe in der Tabelle Uber den Erwerb der Kompetenzen. Die Begleitperson tut dies
ebenfalls. Damit eine Kompetenz als bestatigt gilt, muss sie sowohl von der Begleitperson als auch
vom Lernenden als erworben angesehen werden. Falls die Daten nicht Ubereinstimmen, reden die
beiden darlber.

- Falls eine Kompetenz nicht innerhalb einer Phase erworben wird, so kann der Lernende dennoch
zur nachsten Etappe Ubergehen, sofern dies nicht dazu flhrt, dass ein Risiko eingegangen wird. Das
Thema dieser Kompetenz muss jedoch Gegenstand von nachfolgenden Sitzungen sein.

«Am Ende jeder Phase prifen der Lernende und seine Begleitperson, ob alle Kompetenzen, die
gesehen wurden, wirklich erworben sind, bevor die nachste Phase begonnen wird.



ERINNERUNG

BEZUGLICH DER RISIKOFAKTOREN

Esistwichtig,dassderlLernendeundseine BegleitpersonenRisikosituationenunddie Verhaltensweisen,
die zu diesen Situationen flhren, korrekt identifizieren, um sich gegen diese Situationen zu wappnen
und sich ein angemessenes Verhalten anzueignen.

Die Online-Schulung des padagogischen Termins, die unter www.rendezvouspedagogique.awsr.be
verflgbar ist, behandelt die meisten dieser Risikosituationen: geféhrliche Verhaltensweisen am Steuer
(Fahren unter dem Einfluss von Alkohol oder Drogen, Schlafrigkeit, Ablenkung am Steuer, Uberhdhte
und unangemessene Geschwindigkeit, usw.), das Fahrzeug (Reifen, technischer Zustand, Fahrhilfen,
usw.), Mobilitadt und Teilen der StraBe mit den anderen Verkehrsteilnehmern.

Diese Schwerpunkte stellen einen Teil der Themen dar, um die es bei dem Risikowahrnehmungstest
geht.

Ein Fahrprifungsanwarter kann den Risikowahrnehmungstest besser bestehen, wenn er eine gewisse
Fahrerfahrung gesammelt hat.



DAS ERLERNEN

DER PRAXIS

Die Fahrausbildung unterteilt sich in unterschiedliche, aufeinanderfolgende Phasen:
» Phase 1. Erste Kontakte mit dem Fahrzeug
» Phase 2. Grundlegende Beherrschung des Fahrzeugs
» Phase 3. Beherrschen des Fahrzeugs in einer einfachen Fahrsituation
» Phase 4. Beherrschen des Fahrzeugs in einer komplexen Fahrsituation

» Phase 5. Fahren unter Einwirkung externer Faktoren



PHASE 1.ERSTE KONTAKTE MIT DEM FAHRZEUG

Q Als Begleitperson sollten Sie darauf achten, dass diese Phase an einem gesicherten Ort stattfindet, auf einem
Privatgelande oder an einem Ort mit sehr wenig Verkehr, vorzugsweise bei gutem Wetter und ausreichender Helligkeit.
Sie sollten den Lernenden darauf hinweisen, dass er sich mit dem Fahrzeug vertraut machen sollte, bevor er es startet.

Zielsetzungen:
» Externe Prifung des Fahrzeugs
» Interne Prifung des Fahrzeugs
» Kenntnis der wichtigsten Steuerelemente des Fahrzeugs und deren Bedienung
» Korrekte Sitzposition hinter dem Steuer

» Positionierung der Hande am Lenkrad

Beispiele der zu erwerbenden Kompetenzen:
« Externe Priifung des Fahrzeugs
Du musst Uberprifen:
« das externe Umfeld des Wagens (Abfalle auf dem Boden, Hindernisse im Umfeld des Autos usw.);
« die Sauberkeit der Scheiben;
« die Sauberkeit der Lampen;
« den Zustand der Reifen (Druck, Verschleif3, usw.);

* Usw.

« Interne Priifung des Fahrzeugs
Du musst sicherstellen:
« dass keine Gegenstande dich beim Fahren stéren kdnnen;
« dass keine Gegenstande unter die Pedale rollen und deren Betatigung verhindern kénnen;

- dass keine Gegenstande vorhanden sind, die bei einem raschen Bremsvorgang oder bei einem Unfall
umhergeschleudert werden kénnen;

« dass ausreichend Kraftstoff, Motordl, Kuhlfltssigkeit und ScheibenwaschGflussigkeit eingeflillt sind;

* Usw.



+ Kenntnis der wichtigsten Steuerelemente des Fahrzeugs und deren Bedienung

- die Blinker (Fahrtrichtungsanzeiger);

- die verschiedenen Lichter: Abblendlicht, Fernlicht, Nebelleuchten, Warnblinkanlage, usw.;

- die Hupe;

- die Sicherungen, der Feuerldscher, das Warndreieck, die reflektierende Warnschutzjacke, der

Verbandkasten, das Reserverad, der Wagenheber, die Handkurbel, usw.;

« die Scheibenwischer und die ScheibenwaschflUssigkeit;

- die Handbremse;

- die Symbole des Armaturenbretts (Batterie, Ol, ABS, Airbag, usw.);

- die Pedale;

- die verschiedenen Assistenzsysteme des Wagens (GPS, Cruise Control (Tempomat), usw.);
die Heizung, die Klimaanlage und das Antibeschlagsystem des Fahrzeugs;

< USW.

« Korrekte Sitzposition hinter dem Steuer

o Du musst prifen:

- ob die KopfstUtze richtig geneigt ist: Wenn du den Kopf leicht nach hinten beugst, muss dieser
von der KopfstUtze gestltzt werden;

- ob der Sitz die korrekte Position hat: Wenn du das Kupplungspedal driickst, muss dein Bein ein
wenig gebeugt sein;

- obdie Ruckenlehne korrekt geneigtist: Wenn dudie Arme Uber dem Lenkrad ausstreckst, muss
der Schnittpunkt deiner Handgelenke das Lenkrad erreichen, wahrend dein Ricken weiterhin
ander Rickenlehne anliegt.

« Korrekte Positionierung der Hinde am Lenkrad

o Du musst dir das Lenkrad wie das Zifferblatt einer Uhr vorstellen: Du musst deine linke Hand zwischen
9 und 10 Uhr positionieren und deine rechte Hand zwischen 2 und 3 Uhr, je nach Erreichbarkeit der
Bedienelemente am Lenkrad

« Den Sicherheitsgurt anlegen und darauf achten, dass alle Fahrzeuginsassen ihren Gurt angelegt
haben

o DerBauchgurtdes Sicherheitsgurtes muss so anliegen, dass er die Beckenknochen stiitzt Der Seitengurt
muss Uber die Schulter gefUhrt werden.

« Die Innen- und AuBenriickspiegel einstellen

o Du musst mit dem RUcken an der Rickenlehne sitzen und darfst nur den Kopf bewegen. Zunachst
stellst du die Innenspiegel ein, dann die AuBenspiegel.

Im Innenspiegel solltest du die gesamte Heckscheibe sehen kdnnen, ohne den Kopf zu bewegen.

Das in den AuBenspiegeln zu sehende Abbild musst du dir als Postkarte vorstellen, auf der man 4/5
StraBBe und 1/5 Himmel sieht. Die AuBenspiegel missen so weit aufgeklappt sein, dass du den Anfang
der Turgriffe der die Karosserie siehst (je nach Fahrzeugmodell). Das alles muss zu sehen sein, wenn
du den Kopf ein wenig drehst (um 45 Grad), ohne den Rucken von der Riickenlehne zu entfernen.

Der Unterschied in der VergréBerung zwischen AuBBen- und Innenspiegel ist bedeutend. Nachdem du
ein Auto Uberholt hast, solltest du, bevor du wieder einscheren kannst, die Vorderseite des Uberholten
Fahrzeugs im Innenspiegel und nicht im rechten AuBenspiegel sehen kénnen.



Durch die VergroéBerung der AuBenspiegel erscheint das Ziel weiter entfernt, was dazu fUhren kann,
dass der Fahrer auf die rechte Fahrspur einschert, ohne einen ausreichenden Sicherheitsabstand
einzuhalten.

Ein guter Fahrer wirft regelmaBig einen Blick in die Rickspiegel und behélt die

nachfolgenden Fahrzeuge immerim Auge

v Um sich blicken und seinen Blick richtig lenken

Sie mussen in der Lage sein, dem Lernenden korrekt zu erklaren, wie er seinen Blick auf die Strale zu
richten hat, und ihm zu vermitteln, dass das Fahrzeug immer dahin fahrt, wohin der Blick sich richtet.

Der Blick ist fUr das Fahren von gréBter Bedeutung, da alle Handlungen des Fahrers vom Blick ausgehen
(erkennen - analysieren - Uberlegen - die gute L&sung wahlen - anwenden).

Der Blick des Lernenden muss sehr beweglich sein: Er muss nicht nur die Rtckspiegel im Auge behalten,
sondern auch die nahere und weitere Umgebung sowie die Instrumente des Armaturenbretts. Der
Fahrer muss seinen Blick an die Situation, das Verkehrsaufkommen und die anderen Verkehrsteilnehmer
anpassen kénnen.

Bei Bedarf kann der Fahrer auf einen Blick die erste Losung, die er fUr eine Situation gewahlt hat,
Uberdenken und die Lage nach der Situation und die Verhaltensweisen der anderen Verkehrsteilnehmer
vorausahnen.

Der Fahranfanger neigt meist dazu, den Blick Uber die Motorhaube auf die StraBe zu lenken. Man muss
jedochweiterindie Ferne blicken, umdie Verkehrsbedingungen vorauszusehenunddie Verkehrsschilder
zu sehen. In einer Fahrzeugschlange muss der Fahrer seinen Blick auf die zwei vor ihm fahrenden Wagen
richten, um ein Bremsmandver vorauszusehen.

« Die toten Winkel entdecken

Wenn er gut am Steuer sitzt, muss der Lernende die toten Winkel rechts und links erkennen, indem
er den Kopf dreht. Um ihm zu helfen, kdnnen Sie verschiedene Positionen im Umfeld des stehenden
Fahrzeugs einnehmen, damit der Lernende sich der toten Winkel bewusst wird.

Du musst die Uberprifung der toten Winkel schrittweise im Laufe deiner Fahrausbildung umsetzen,
beginnend mit dem rechten Winkel. Wenn du die toten Winkel Uberprifst, brauchst du natdrlich langer,
um zu bemerken, was vor dir geschieht. Sei dir dessen stets bewusst!



TABELLE: ERWERB DER KOMPETENZEN UND SELBSTBEWERTUNG

Selbstbewertung des Lernenden
Datum des Kompetenzerwerbs

Bewertung durch die Begleitperson
Datum des Kompetenzerwerbs

N IN DER LAGE, DIE EXTERNE PR

Kommentare

UNG DES FAHRZEUGS DURCHZUFUHREN,

|:| Gesehen: .../...[...

|:| Erworben: .../.../...

D Gesehen: .../... /...

D Erworben: .../.../...

DGesehen: Y

DErworben: R B B

DGesehen: R Y

DErworben: R B B

DGesehen: Y R

DErworben: R A

DGesehen: R A

DErworben: R A

DGesehen: Y

DErworben: R B B

DGesehen: Y Y

DErworben: R B B

DGesehen: Y R

DErworben: R A

DGesehen- Y R

|:|Erworben R

UFUNG DES FAHRZEUGS DURCHZUFUHREN,

DGesehen: Y R

DErworben: R A

DGesehen: R S

DErworben: R A

|:| Gesehen: .../...[...
|:| Erworben: .../...[...

|:| Gesehen: .../... /...
|:| Erworben: .../...[...

DGesehen: R Y

DErworben: R B B

DGesehen: R B

|:|Erworben: R Y B

|:| Gesehen: .../...[...

|:| Erworben: .../.../...

D Gesehen: .../... /...

D Erworben: .../.../...

DGesehen' Y

DErworben R

DGesehen' R Y

DErworben R

DGesehen: Y

DErworben: R B B

DGesehen: R Y

DErworben: R B B

DGesehen: Y S

DErworben: R A

DGesehen: R S

DErworben: R A

DGesehen: Y

DErworben: R B B

DGesehen: R Y

DErworben: R B B

DGesehen: Y B

DErworben: R A

DGesehen: R S

DErworben: R A

|:| Gesehen: .../...[...
|:| Erworben: .../...[...

|:| Gesehen: .../... /...
|:| Erworben: .../...

ICH BIN IN DER LAGE, MIGH RICHT

1G HINTER DAS STEUER ZU SETZEN.

|:| Gesehen: .../...[...
|:| Erworben: .../...[...

D Gesehen: .../... /...
D Erworben: .../... /...

DGesehen: Y

DErworben: R B B

DGesehen: R B

DErworben: R B B

DGesehen: [ S

DErworben: R Y

DGesehen: R Y

DErworben: R Y B

DGesehen: Y

DErworben: R B B

DGesehen: R Y

DErworben: R B B

DGesehen: Y B

DErworben: R A

DGesehen: R R

DErworben: R A




TABELLE: ERWERB DER KOMPETENZEN UND SELBSTBEWERTUNG

Selbstbewertung des Lernenden
Datum des Kompetenzerwerbs

Bewertung durch die Begleitperson
Datum des Kompetenzerwerbs

ICH BIN IN DER LAGE, MEINEN

Kommentare

SITZ KORREKT EINZUSTELLEN,

|:| Gesehen: .../...[...

|:| Erworben: .../.../...

D Gesehen: .../... /...

D Erworben: .../.../...

DGesehen: Y

DErworben: R B B

DGesehen: R Y

DErworben: R B B

|:| Gesehen: .../...[...

|:| Erworben: .../.../...

D Gesehen: .../...[...

D Erworben: .../.../...

|:| Gesehen: .../...[...

|:| Erworben: .../... /...

D Gesehen: .../...[...

D Erworben: .../... /...

DGesehen: R B

DErworben: R A

DGesehen: Y S

DErworben: e

AINDE KO

REKT AM LENKRAD ZU POSITIONIEREN.

DGesehen: R Y

DErworben: R A

DGesehen: Y S

DErworben: R A

|:| Gesehen: .../...[...
|:| Erworben: .../...[...

|:| Gesehen: .../... /...
|:| Erworben: .../...[...

DGesehen: R Y

DErworben: R B B

DGesehen: R B

|:|Erworben: R Y B

|:| Gesehen: .../...[...

|:| Erworben: .../.../...

D Gesehen: .../...]...

D Erworben: .../.../[...

DGesehen: Y

DErworben: R B B

DGesehen: R Y

DErworben: R B B

NZU

ACHTEN, DASS ALLE FAHRZEUGINSASSEN IHREN GURT ANGELEGT HABEN.

DGesehen: Y

DErworben: R B B

DGesehen: R Y

DErworben: R AR B

DGesehen: Y B

DErworben: R A

DGesehen: R R

DErworben: R A

|:| Gesehen: .../...[...

|:| Erworben: .../... /...

D Gesehen: .../...[...

D Erworben: .../... /...

DGesehen: R Y

DErworben: R A

DGesehen: R S

DErworben: R A

|:| Gesehen: .../...[...

|:| Erworben: .../...[...

|:| Gesehen: .../... /...

|:| Erworben: .../...[...

H BIN IN DER LAGE, UM MICH ZU SEHEN UND MEINEN BLICK ZU LENKEN.

|:| Gesehen: .../...[...

|:| Erworben: .../...[...

D Gesehen: .../... /...
D Erworben: .../... /...

DGesehen: Y

DErworben: R B B

DGesehen: R B

DErworben: R B B

|:| Gesehen: .../.../...

|:| Erworben: .../.../...

D Gesehen: .../.../]...

D Erworben: .../.../...

DGesehen: Y

DErworben: R B B

DGesehen: R Y

DErworben: R B B

DGesehen: Y Y

DErworben: R A

DGesehen: R Y

DErworben: R A




TABELLE: ERWERB DER KOMPETENZEN UND SELBSTBEWERTUNG

Selbstbewertung des Lernenden
Datum des Kompetenzerwerbs

Bewertung durch die Begleitperson
Datum des Kompetenzerwerbs

ICH BIN IN DER LAGE, DIE TC

Kommentare

TEN WINKEL ZU ENTDECKEN.

|:| Gesehen: .../...[...

|:| Erworben: .../.../...

D Gesehen: .../... /...

D Erworben: .../.../...

DGesehen: Y

DErworben: R B B

DGesehen: R Y

DErworben: R B B

|:| Gesehen: .../...[...

|:| Erworben: .../.../...

D Gesehen: .../...[...

D Erworben: .../... /...

|:| Gesehen: .../...[...

|:| Erworben: .../... /...

D Gesehen: .../...]...

D Erworben: .../... /...

DGesehen: Y R

DErworben: R A

DGesehen: Y R

DErworben: o]/

ICH BIN IN DER LAGE, ..

DGesehen: Y R

DErworben: R A

DGesehen: R S

DErworben: R A

|:| Gesehen: .../...[...

|:| Erworben: .../...[...

|:| Gesehen: .../... /...

|:| Erworben: .../...[...

DGesehen: R Y

DErworben: R B B

DGesehen: R B

|:|Erworben: R Y B

|:| Gesehen: .../...[...

|:| Erworben: .../.../...

D Gesehen: .../... /...

D Erworben: .../.../...

DGesehen: Y

DErworben: R B B

DGesehen: R Y

DErworben: R

ICH BIN IN DER LAGE, ..

DGesehen: Y

DErworben: R B B

DGesehen: R Y

DErworben: R B B

DGesehen: Y S

DErworben: R A

DGesehen: R S

DErworben: R A

|:| Gesehen: .../...[...

|:| Erworben: .../... /...

D Gesehen: .../...]...

D Erworben: .../... /...

DGesehen: Y B

DErworben: R A

DGesehen: R S

DErworben: R A

|:| Gesehen: .../...[...

|:| Erworben: .../...[...

|:| Gesehen: .../... /...

|:| Erworben: .../.../[..

ICH BIN IN DER LAGE, ..

|:| Gesehen: .../...[...

|:| Erworben: .../...[...

D Gesehen: .../... /...

D Erworben: .../... /...

DGesehen: Y

DErworben: R B B

DGesehen: R B

DErworben: R B B

|:| Gesehen: .../.../...

|:| Erworben: .../.../...

D Gesehen: .../... /...

D Erworben: .../.../[...

DGesehen: Y

DErworben: R B B

DGesehen: R Y

DErworben: R B B

DGesehen: Y B

DErworben: R A

DGesehen: R R

DErworben: R A




ENDE DER PHASE 1
Ehrliche Bewertung der erworbenen Kompetenzen und des Ablaufs der Ausbildung (Starken,

verbesserungswirdige Punkte, usw.) durch:

o Den Lernenden

ICADININAEIrLAZE: ..o

Folgende Punkte sindzub@acChten: .................c.ceiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii i

G Die Begleitperson(en):

DerLernendeiStiNnAerLage:. ...........cu.u i .




=

PHASE 2. GRUNDKENNTNISSE DES FAHRZEUGS
(MANUELLES ODER AUTOMATISCHES GETRIEBE)

Ab dieser Phase undinallen folgenden Phasen musst du darauf achten, immer um dich herum zu blicken, bevor du
losfahrst, die Richtung &nderst oder ein Fahrmandver ausfihrst.

Indieserersten Phase wirstdulernen, das Fahrzeugin Bewegungzu setzen, es unter Kontrolle zu haben, zubremsen
und anzuhalten. Du wirst ebenfalls lernen, wo sich die verschiedenen Gange am Gangschalthebel befinden. Eine
gute Beherrschung der ersten Etappen ist unverzichtbar, bevor zur ndchsten Phase Ubergegangen wird.

Zielsetzungen Ziele (abhéngig vom Getriebetyp):

» ZUndungeinschalten

» Gange einlegen

» Zurlckschalten

» Den Schalthebel inuitiv bedienen (Wandlerautomatik)

» Bremsen

» Die Sicherheitsabstande, Anhalte- und Bremswege kennen und sie einhalten
» Aufdie Fahrbahn fahren und sich in einen schwachen Verkehrsfluss einfadeln
» Ruckwarts fahren

Beispiele der zu erwerbenden Kompetenzen
+ Ziindung einschalten

» Kupplungspedal, Bremspedal und Gaspedal identifizieren

» ZUndung einschalten
Du musst:

« Sicherstellen, dass (gegebenenfalls) kein Gang eingelegt ist und dass die Handbremse
angezogen ist;

« Den ZUndschlUssel im Zlndschloss drehen Génge einlegen
v Gange schalten

» Starten und den ersten Gang einlegen mit einem manuellen Getriebe
Wenn die ZUndung eingeschaltet ist und der Motor &uft, musst du:

« das Kupplungspedal driicken (zauskuppeln) und den ersten Gang einlegen;

- nach und nach das Kupplungspedal loslassen (=einkuppeln) und dabei leicht das Gaspedal
betétigen;

« das Kupplungspedal vollstéandig loslassen.

Um die Kupplung zu beherrschen, ist es wichtig zu erwahnen, dass der Ful3 nur bei drei
Gelegenheiten auf dieses Pedal gesetzt werden darf:

«um zu starten;
- Um zu schalten;

-um anzuhalten.

AuBer in diesen drei Fallen muss der linke FuB auf der FuBstltze stehen und darf niemals auf
dem Pedal stehen.



» Lernen, Gange zu schalten
Wenn dein Wagen sich bereits im ersten Gang bewegt, musst du:

- das Gaspedal loslassen;

« auskuppeln;

- den zweiten Gang einlegen;

« sanft einkuppeln und leicht beschleunigen.

FUr die anderen Gange gilt dieselbe Vorgehensweise.

Du musst lernen, auf die Stra8e und nicht auf den Gangschalthebel zu blicken, wenn du von
einem Gang in den néchsten schaltest. Achte auBerdem auf das Gerédusch des Motors, um
rechtzeitig den nachsten Gang einzulegen.

Du kannst das Einlegen der Gange bei ausgeschaltetem Motor trainieren, um deren exakte Position zu
lernen.

» Zurlickschalten

Beim Zurlckschalten legst du einen kleineren Gang als den ein, in dem du gerade fahrst.
Du musst lernen:

- das Gaspedal loszulassen;
«langsamer zu werden;
< auszukuppeln;
- den kleineren Gang einzulegen;
- einzukuppeln.
« Schalten mit einem Automatikgetriebe

- Stelle den Schalthebel auf «D» (Drive) und nehme den Ful3 langsam vom Bremspedal, wahrend
du das Gaspedal allmahlich trittst;

» Das Auto setzt sich in Bewegung und das Automatikgetriebe schaltet entsprechend der
Geschwindigkeit und der Beschleunigung des Fahrzeugs.

+ Bremsen lernen
» Motorbremse

Als Motorbremse bezeichnet man eigentlich das, was geschieht, wenn der Fahrer nicht mehr
beschleunigt. Es handelt sich um eine automatische, natlrliche Verlangsamung (bei eingelegtem
Gang) durch den Motor, wodurch der Eindruck des Abbremsens entsteht. Wenn das Kupplungspedal
gedrlckt oder der Leerlauf eingelegt wird, wird das Phanomen der Motorbremse sofort beendet. Beim
Erlernen des Fahrens mit einem Fahrzeug mit Automatikgetriebe ist es wichtig zu erwadhnen, dass die
Motorbremse in der Regel schwécher ist. Elektroautos hingegen besitzen eine starkere Motorbremse.

» Bremspedal

Denke daran, dass die Empfindlichkeit des Bremspedals von einem Fahrzeug zum anderen schwanken
kann.

Um mit dem Bremspedal zu bremsen, musst du dir die folgende Routine aneignen:

- derrechte FuBB wird vom Gaspedal genommen;
« der rechte Fu3 schwenkt zum Bremspedal und tritt leicht und schrittweise die Bremse.

Um das Fahrzeug mit Schaltgetriebe zum Stehen zu bringen, schaltest du zurtck und kuppelst aus, kurz
bevor der Motor ,,abgewlrgt” wird (das heil3t, wenn du weniger als 15-20 km/h fahrst).



Bei einem Fahrzeug mit Automatikgetriebe verlangsamst du deine Geschwindigkeit, bis das Fahrzeug
zum Stillstand kommt. Wenn das Auto zum Stillstand gekommen ist, bewege den Schalthebel in die
Position «P» und stelle den Motor ab.

» Motorbremse und Bremspedal

\\ Auf jeden Fall muss man vermeiden, den Wagen unter Einwirkung seiner eigenen Masse frei

)
/ laufen zu lassen (das heif3t: das Kupplungspedal gedrlickt zu halten).

0 Es ist moglich, die Motorbremse und das Bremspedal gleichzeitig zu verwenden, das heif3t

zurlickzuschaltenund das Bremspedal zu dricken. Dadurch erhélt man eine zusatzliche Bremswirkung,
was deutlich sicherer ist. AuBerdem wird dadurch das nachfolgende Fahrzeug (durch die Bremslichter)
darauf aufmerksam gemacht, dass du langsamer wirst.

« Sicherheitsabsténde, Anhalte- und Bremswege

Der Sicherheitsabstand ist der Abstand, der zwischen zwei aufeinanderfolgenden Fahrzeugen
eingehalten werden muss. Dieser Abstand entspricht der Strecke, die in zwei Sekunden durchfahren
wird. Mit der Technik der ,2 Krokodile” kann dieser Abstand einfach ermittelt werden. Hierzu wéhlst du
einen Anhaltspunkt entlang der StraBe aus (Brlcke, Verkehrsschild usw.), und sobald das Fahrzeug,

0 dem du folgst, diesen Anhaltspunkt passiert, beginnst du zu zahlen: ,1 Krokodil, 2 Krokodile”. Wenn
du den Anhaltspunkt passierst, bevor du 2 Krokodile” gezahlt hast, musst du den Sicherheitsabstand
vergroBern.

Auf der Autobahn beispielsweise ist es ratsam, einen Abstand von etwa 70 Metern zwischen 2
Fahrzeugen zu lassen (= die Strecke, die in 2 Sekunden durchfahren wird).

Anhalteweg = Reaktionsweg + Bremsweg

« Reaktionsweg = die Strecke, die durchfahren wird zwischen dem Augenblick, in dem der
Fahrer die Gefahr sieht, und dem Augenbilick, in dem er auf das Bremspedal tritt.

« Bremsweg = die Strecke, die durchfahren wird zwischen dem Augenblick, in dem der Fahrer
auf das Bremspedal tritt, und dem Augenblick, in dem das Fahrzeug zum Stillstand kommt.

« Korrekt auf die Fahrbahn fahren und sich in den Verkehr einfadeln

Du musst immer moglichst weit rechts auf der Fahrbahn fahren, aul3er in besonderen Umstanden,
beispielsweise wenn du auf groBen Stralen in Ballungsraumen die Fahrbahn wahlen kannst, wenn du
einen Platz oder einen Kreisverkehr durchfahrst, wenn du die Fahrtrichtung &nderst, usw.

0 » Auf andere Fahrzeuge und Verkehrsteilnehmer achten

Du musst auf Folgendes achten:

andere Fahrzeuge im StraBenverkehr, Zebrastreifen und FuBganger, Radwege und Radfahrer,
kleine Kinder unter 12 Jahren, die noch nicht das gleiche Risikobewusstsein wie wir haben und
deren Verhalten unvorhersehbar sein kann, Reiter usw.

» Sich mit geringer Geschwindigkeit in den Verkehr einfadeln
« Lernen, riickwarts zu fahren
Du musst dich mit dem Ruckwartsgang vertraut machen und diesen beherrschen lernen.

Hierzu muss man:

o «sich gut umsehen;

«den Kopf drehen, die Rickspiegel benutzen, die Bewegung kontrollieren, insbesondere die der

Fahrzeugfront die richtige Geschwindigkeit flr das Mandver wahlen (nicht zu schnell fahren);
s usw.



TABELLE: ERWERB DER KOMPETENZEN UND SELBSTBEWERTUNG

Selbstbewertung des Lernenden
Datum des Kompetenzerwerbs

Bewertung durch die Begleitperson
Datum des Kompetenzerwerbs

Kommentare

ICH BIN IN DER LAGE, DAS KUPPLUNGSPEDAL, DAS BREMSPEDAL UND DAS GASPEDAL ZU IDENTIFIZIEREN MIT EINEM

MANUELLEN GETRIEBE.

D Gesehen: .../... /...

|:| Gesehen: .../...[...

DErworben:“‘/“A/“A DErworben:A../“A/“A

DGesehenmu/.../... DGesehen:4../4u/...

DErworben:.../.../... DErworben:.../.../...

DGesehen:”./.../... DGesehen:.../.../.H

DErworben:.../.../... DErworben:.H/.../...

DGesehen@H/.../... DGesehen:.../4H/...

DErworben:.../.../... DErworben:.../.../...

DGesehen:H./.../... DGesehen:.../”./...

DErworben:.../.../... DErworben:.../.../..

ICH BIN IN DER AE, DIE ZUNDUNG EINZUSCHALTEN.

DGesehen: Y S

DGesehen: R S

DErworben:.../.../... |:|Erworben: R A

DGesehen:”./.../... DGesehen:..A/.../.H

DErworben:.../“A/“A DErworben:.H/.../“A

DGesehen:m/.../... DGesehen:.../m/...

DErworben:.../.../... |:|Erworben: R A

DGesehen:“‘/“./“‘ DGesehen:“A/“A/“.

DErworben:“‘/“A/“A DErworben:A../“A/“A

DGesehen: Y B

DErworben: e

ICH BIN IN DER LAGE, ZU STRTEN

DGesehen: R Y

DGesehen: Y

DErworben: R B B

ND DEN ERSTEN GANG EINZULEGEN.

DGesehen: Y

DErworben:.../.../... DErworben:.../.../...

DGesehen:”./.../... DGesehen:.../.../.H

DErworben:.../.../... DErworben:.H/.../...

DGesehenmu/.../... DGesehen:.../u./...

DErworben:.../.../.A. DErworben:.../.../...

DGesehen:m/.../... DGesehen:.../”./...

DErworben:.../.../... DErworben:.../.../...

D Gesehen: .../... /...

DErworben:.../“./“A DErworben:.H/.../A

ICH BIN IN DER LAGE, GANGE EINZULEGEN,

|:| Gesehen: .../...[...

|:| Gesehen: .../...[...

D Gesehen: .../... /...

DErworben:A../“A/“A DErworben:.../.../“A

DGesehen:m/.../... DGesehen:”./m/...

DErworben:.../.../... DErworben:.../.../...

DGesehen:.../..,/... DGesehen:.../.../...

DErworben:.../.../... DErworben:.../.../...

DGesehen@H/.../... DGesehen:.../4H/...

DErworben:.../.../... DErworben:.../.../...

DGesehen:”./.../... DGesehen:.../.../.H

DErworben:.../.../... DErworben:.H/.../...




TABELLE: ERWERB DER KOMPETENZEN UND SELBSTBEWERTUNG

Selbstbewertung des Lernenden
Datum des Kompetenzerwerbs

Bewertung durch die Begleitperson
Datum des Kompetenzerwerbs

ICH BIN IN DER LAGE,

IURUCKZUSCHALTEN.

Kommentare

|:| Gesehen: .../...[...

|:| Erworben: .../.../...

D Gesehen: .../... /...

D Erworben: .../.../...

DGesehen: Y

DErworben: R B B

DGesehen: R Y

DErworben: R B B

|:| Gesehen: .../...[...

|:| Erworben: .../.../...

D Gesehen: .../...[...

D Erworben: .../... /...

|:| Gesehen: .../...[...

|:| Erworben: .../... /...

D Gesehen: .../...]...

D Erworben: .../... /...

DGesehen: Y R

DErworben: R A

DGesehen: Y R

DErworben: R A

DGesehen: Y R

DErworben: R A

DGesehen: R S

DErworben: R A

|:| Gesehen: .../...[...

|:| Erworben: .../...[...

|:| Gesehen: .../... /...
|:| Erworben: .../...[...

DGesehen: R Y

DErworben: R B B

DGesehen: R B

|:|Erworben: R Y B

|:| Gesehen: .../...[...

|:| Erworben: .../.../...

D Gesehen: .../... /...

D Erworben: .../.../...

DGesehen: Y

DErworben: R B B

DGesehen: R Y

DErworben: Y

ICH BIN IN DER I.AGE, IT DEM BREMSPEDAL ZU BREMSEN.

DGesehen: Y

DErworben: R B B

DGesehen: R Y

DErworben: R B B

DGesehen: Y S

DErworben: R A

DGesehen: R S

DErworben: R A

|:| Gesehen: .../...[...

|:| Erworben: .../... /...

D Gesehen: .../...]...

D Erworben: .../... /...

DGesehen: Y B

DErworben: R A

DGesehen: R S

DErworben: R A

|:| Gesehen: .../...[...

|:| Erworben: .../.../

|:| Gesehen: .../... /...

|:| Erworben: .../.../.

SE UND DAS BREMSPEDAL ZUSAMMEN ZU BENUTZEN.

ICH BIN IN DER LAGE, DIE MOTORBRE

|:| Gesehen: .../...[...

|:| Erworben: .../...[...

D Gesehen: .../... /...
D Erworben: .../... /...

DGesehen: Y

DErworben: R B B

DGesehen: R B

DErworben: R B B

|:| Gesehen: .../.../...

|:| Erworben: .../.../...

D Gesehen: .../... /...

D Erworben: .../.../[...

DGesehen: Y

DErworben: R B B

DGesehen: R Y

DErworben: R B B

DGesehen: Y B

DErworben: R A

DGesehen: R R

DErworben: R A




TABELLE: ERWERB DER KOMPETENZEN UND SELBSTBEWERTUNG

Selbstbewertung des Lernenden
Datum des Kompetenzerwerbs

Bewertung durch die Begleitperson

Kommentare
Datum des Kompetenzerwerbs

ICH BIN IN DER LAGE, DEN SICHERHEITSABSTAND U

D DIE ANHALTE- UND BREMSWEGE ZU BESCHREIBEN.

DGesehen: [ B DGesehen: R B
Jerworben: .../.../... Jerworben: .../.../...
0Gesehen: .../.../... 0Gesehen: .../.../...
Oerworben: .../.../... Oerworben: .../.../...
DGesehen: Y Y DGesehen: R Y
DErworben: R A DErworben: R A
0 Gesehen: .../.../... Gesehen: .../.../...
Oerworben: .../.../... Oerworben: .../.../...
DGesehen: R B DGesehen: Y S
DErworben: R A |:|Erworben: R A
ICH BIN IN DER LAG ELN, OHNE DEN MOTOR ABZUWURGEN UND OHNE RUCKELN.

DGesehen: RO R DGesehen: Ry

DErworben: R A DErworben: R A
[JGesehen: .../.../... [JGesehen: .../.../...
Oerworben: .../.../... Oerworben: .../.../...
DGesehen: R Y DGesehen: [ Y
DErworben: R B B |:|Erworben: R Y B
[Jcesehen: .../.../... [Jcesehen: .../.../...
Jerworben: .../.../... Jerworben: .../.../...
0Gesehen: .../.../... Gesehen: .../.../...
Oerworben: .../.../... Oerworben: .../.../

KORREK

0 Gesehen: .../.../... [ Gesehen: .../.../...
Oerworben: .../.../... Oerworben: .../.../...
DGesehen: Y B DGesehen: R R
DErworben: R A DErworben: R A
0 Gesehen: .../.../... Gesehen: .../.../...
Oerworben: .../.../... Oerworben: .../.../...
DGesehen: R Y DGesehen: R S
DErworben: R A DErworben: R A
[JGesehen: .../.../... [lGcesehen: .../.../

Oerworben: .../.../... OeErworben: .../.../...

ICHBININ AN DIE ANDEREN VERKEHRSTEILNEHMER ANZUPASSEN.

[Jcesehen: .../.../... [JGesehen: .../.../

Oerworben: .../.../... Oerworben: .../.../...
0 Gesehen: .../.../... [ Gesehen: .../.../...
Oerworben: .../.../... Oerworben: .../.../...
DGesehen: [ B DGesehen: R B B
Oerworben: .../.../... Oerworben: .../.../...
[ Gesehen: .../.../... [ Gesehen: .../.../...
Oerworben: .../.../... Oerworben: .../.../...
DGesehen: Y Y DGesehen: R Y
DErworben: R A DErworben: R A




TABELLE: ERWERB DER KOMPETENZEN UND SELBSTBEWERTUNG

Selbstbewertung des Lernenden Bewertung durch die Begleitperson Kommentare
Datum des Kompetenzerwerbs Datum des Kompetenzerwerbs
ICH KANN MEINE GESCHWINDIGKEIT AN DIE VERKEHRSLAGE ANPASSEN, WENN ICH MICH IN DEN VERKEHR EINORDNE.
DGesehen: [ B DGesehen: R B B
Jerworben: .../.../... Jerworben: .../.../...
0Gesehen: .../.../... 0Gesehen: .../.../...
Oerworben: .../.../... Oerworben: .../.../...
DGesehen: Y R DGesehen: R A
DErworben: R A DErworben: R A
JGesehen: .../.../... Gcesehen: .../.../...
Jerworben: .../.../... Oerworben: .../.../...
DGesehen: Y R DGesehen: Y R
DErworben: R A DErworben: R A
ICH BIN IN DER LAGE, ...

DGesehen: Y R DGesehen: R S
DErworben: R A DErworben: R A
[JGesehen: .../.../... [JGesehen: .../.../...
Oerworben: .../.../... Oerworben: .../.../...
DGesehen: R Y DGesehen: R Y
DErworben: R B B |:|Erworben: R Y B
[Jcesehen: .../.../... [JGesehen: .../.../...
Jerworben: .../.../... Jerworben: .../.../...
0Gesehen: .../.../... Gesehen: .../.../...
Oerworben: .../.../... Oerworben: .../.../...
0 Gesehen: .../.../... [ Gesehen: .../.../...
Oerworben: .../.../... Oerworben: .../.../...
DGesehen: Y S DGesehen: R S
DErworben: R A DErworben: R A
[JGesehen: .../.../... [JGesehen: .../.../...
Jerworben: .../.../... Oerworben: .../.../...
DGesehen: Y B DGesehen: R S
DErworben: R A DErworben: R A
[JGesehen: .../.../... [JGesehen: .../.../...
Oerworben: .../.../... Oerworben: .../.../...
[Jcesehen: .../.../... [Jcesehen: .../.../...
Oerworben: .../.../... Oerworben: .../.../...
0 Gesehen: .../.../... [ Gesehen: .../.../...
Oerworben: .../.../... Oerworben: .../.../...
DGesehen: [ S DGesehen: Y B B
Jerworben: .../.../... Jerworben: .../.../...
0 Gesehen: .../.../... Gesehen: .../.../...
Oerworben: .../.../... Oerworben: .../.../...
DGesehen: Y B DGesehen: R R
DErworben: R A DErworben: R A




ENDE DER PHASE 2
Ehrliche Bewertung der erworbenen Kompetenzen und des Ablaufs der Ausbildung
(Starken, verbesserungswurdige Punkte, usw.) durch:

o Den Lernenden

ICADININAEIrLAZE: ..o

Folgende Punkte sindzub@acChten: .................cceiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii i

G Die Begleitperson(en):

DerLernendeiStiNnAerLage:. ...........cu.u i .




PHASE 3. BEHERRSCHEN DES FAHRZEUGS IN EINER
EINFACHEN FAHRSITUATION

o Achten Sie darauf, dass der Lernende in dieser Phase auf Wegen mit geringem Verkehrsaufkommen

fahrt, damit er verschiedene géngige Fahrsituationen kennenlernt und ebenfalls lernt, Fahrmand&ver
auszuflhren. Es ist angebracht, angemessene StraBen flr das Fahren auszuwahlen und zu komplexe
Situationen zu vermeiden. Ab dieser Phase wird das Miteinander im Stra8enverkehr wirklich wichtig.
Ubungen sollten vorzugsweise bei mildem Wetter und ausreichender Helligkeit durchgefuhrt werden. Die
Technik desBlickensist wichtig, und der Lernende muss seine Aufmerksamkeit zunehmend auf das duBere
Verkehrsgeschehen lenken. Eine sehr gute Beherrschungaller Punkte dieser Phase ist unverzichtbar, bevor
zur néchsten Phase Ubergegangen wird.

Zielsetzungen

» Bei geringem Verkehrsaufkommen fahren.

» Stoppen

» Nach rechts abbiegen

» Nach links abbiegen

» Auf eine Kreuzung zufahren

» In eine Kurve einlenken

» In einen Kreisverkehr fahren und ihn verlassen

» Ein Hindernis  Uberwinden  (Brlcke, Bremsschwelle, BahnUbergang,
StralBenbahnschienen, usw.)

» Fahrmandver ausflihren (wenden, einparken)

» Die Annaherungsgeschwindigkeit eines Fahrzeugs korrekt einschatzen und dessen Verhalten
oder das eigene Verhalten je nach durchzufihrendem Mandver vorwegnehmen.

» Die StraBe mit anderen teilen und Risikosituationen erkennen.
» Nach und nach in dichterem Verkehr fahren.
» Uberholen

» Seine Fahrweise an vorfahrtsberechtigte Fahrzeuge anpassen.

0 Beispiele der zu erwerbenden Kompetenzen

+ Bei geringem Verkehrsaufkommen fahren

Du musst:

« in der Lage sein, bei geringem Verkehrsaufkommen zu fahren (abseits der Stof3zeiten, der
Schulschlussstunden, usw.);

«lernen, deinen Blick in deine Fahrtrichtung zu lenken und nicht auf ein Hindernis, das sich auf
der StraBBe befinden kénnte, denn die Geste folgt immer dem Blick;

- deine Geschwindigkeit und dein Fahrverhalten an die Situation anpassen;
- die Sicherheitsabsténde einhalten und dich korrekt auf der Fahrbahn positionieren;
- in der Lage sein, mit StraBenkreuzungen umzugehen;

- samtliche Verkehrsteilnehmer beachten, sowohl schwachere Verkehrsteilnehmer (Radfahrer,
FuBganger, Reiter, Motorradfahrer usw.) als auch Lkw, Busse und andere Fahrzeuge.

 Stoppen

In verschiedenen Situationen musst du das Fahrzeug im StraBenverkehr zum Stillstand bringen: STOP-
Verkehrsschild, rote Ampel, Vorfahrt Uberlassen, Stau, usw. Achte darauf, in diesen Situationen das
Fahrzeugimmer vollstandig zum Stehen zu bringen.



0 « Nach rechts abbiegen

Bevor du nach rechts abbiegst, musst du:

« den Verkehr vor und hinter dir prifen;
« deine Absicht, nach rechts abzubiegen, mit dem rechten Blinker anzeigen;
« deine Geschwindigkeit anpassen (bei Bedarf zurtickschalten);

«den toten Winkel an der rechten Seite Uberprlfen (den Kopf leicht nach rechts drehen, ohne
die Fahrtrichtung zu &ndern);

«auf samtliche Verkehrsteilnehmer achten, insbesondere an Ful3gangertberwegen und an
Radwegen.

« Nach links abbiegen

\ Achtung, dieses Mandver ist wesentlich komplexer als das Rechtsabbiegen, da die

’ entgegenkommenden Fahrzeuge Vorfahrt haben.

Bevor du nach links abbiegst, musst du:
«den Verkehr vor und vor allem hinter dir sowie den von den Seiten kommenden Verkehr prifen;

« deine Absicht, nach links abzubiegen, mit dem linken Blinker anzeigen;
« deine Geschwindigkeit anpassen (bei Bedarf zurtickschalten);
- die toten Winkel Uberprfen;

«auf samtliche Verkehrsteilnehmer achten, insbesondere an Ful3gangertberwegen und an
Radwegen;

«auf Motorradfahrer achten, die an der Fahrzeugschlange vorbeifahren oder von vorne
entgegenkommen kénnen.

« dich unter Beachtung der StraBenmarkierungen zur linken Seite der Fahrbahn bewegen.

« Auf eine Kreuzung zufahren

Du musst:

-auf die Fahrer hinter dir achten, indem du in die Rickspiegel blickst, und auf die vor dir
fahrenden und von den Seiten kommenden Fahrer achten;

- den Blinker einschalten, wenn du abbiegen mdchtest;
- deine Geschwindigkeit anpassen und bei Bedarf zurtckschalten;

- die Vorfahrtsregelung der Kreuzung beachten (Verkehrsschilder und StraBenmarkierungen)
und prufen, ob der Weg frei ist, bevor du hineinfahrst;

«in der Lage sein, dein Fahrverhalten an die verschiedenen Arten von Kreuzungen anzupassen,
mit denen du konfrontiert sein kannst (Kreuzungen mit Vorfahrtsregelung, durch Ampeln
geregelte Kreuzungen, Kreuzungen mit Rechtsvorfahrt, usw.)

« In eine Kurve einlenken

0 Vor der Kurve musst du:

- deine Geschwindigkeit anpassen;

- bei Bedarf bremsen und zurlckschalten, solange die Rader geradeaus laufen.

0 In der Kurve musst du:

- vermeiden zu bremsen;
- versuchen, eine konstante und an den Kurventyp angepasste Geschwindigkeit beizubehalten;

- niemals in einer Kurve das Kupplungspedal driicken, damit das Fahrzeug sich nichtim Leerlauf
befindet.



Bei Verlassen der Kurve kannst du langsam wieder beschleunigen, wenn die Rader wieder geradeaus
laufen.

Achte darauf, die Kurve nicht zu schneiden, sie nicht zu eng und nicht zu weit zu nehmen und immer dem
StraBenverlauf zu folgen.

« In einen Kreisverkehr fahren und ihn verlassen
Wenn du auf einen Kreisverkehr zufahrst, musst du:

« deine Geschwindigkeit anpassen;
« den Verkehrsteilnehmern, die im Kreisverkehr fahren, die Vorfahrt gewahren.
Um den Kreisverkehr zu verlassen, musst du:

« dich auf der duBBeren Fahrbahn befinden;
- den Blinker einschalten, um deine Absicht anzuzeigen, den Kreisverkehr zu verlassen.

« Ein Hindernis liberwinden (Briicke, Bremsschwelle, Bahniibergang, StraBenbahnschienen,
usw.)

AufderFahrbahngibtesunterschiedlicheHindernissewie Bremsschwellen, eineFahrbahnverengung,
eine enge Bricke, einen Bahnilbergang, StraBenbahnschienen, usw. Falls vorhanden, mussen
StraBenverkehrssignale (Vorfahrtszeichen, Ampeln und Sperren an Bahnlbergéngen usw.) beachtet
werden.

« Fahrmandver ausfiihren
Hier ist es wichtig, die Abmessungen des Fahrzeugs zu kennen.

» RUckwarts einparken
Dumusst:

« das Fahrzeug vollstéandig neben dem Fahrzeug, hinter dem du parken mdchtest, positionieren;

«im RUckwartsgang eine S-Bewegung ausfihren (lenken/gegenlenken). Gib deine Absichtimmer
mit den Blinkern deutlich zu erkennen.

» Auf der StraBe wenden

Beim Wenden musstdustetsalle Seitenim Auge behalten undkontrollieren, dadieses Mandver eine Weile
dauert und du auf der Stra3e keine Vorfahrt hast. Du kannst die gesamte Breite der Fahrbahn nutzen,
von einem Rand bis zum anderen, einschlieBlich der Parkplatze und der bodenebenen Seitenstreifen.
Du musst die Blinker benutzen, wahrend des gesamten Mandvers gut um dich blicken, und du darfst den
Verkehr nicht behindern.

« Die Anndherungsgeschwindigkeit eines Fahrzeugs korrekt einschitzen und dessen
Verhalten oder das eigene Verhalten je nach durchzufiihrendem Mandver vorwegnehmen.

Du musst:

« vorhersehen kénnen, was das sich ndhernde Fahrzeug tun wird;

« dein Fahrverhalten je nach herannahendem Fahrzeug anpassen kénnen;

« dein Fahrverhalten je nach den Aktionen, die du ausfihren méchtest, anpassen kénnen.
« Die StraBBe mit anderen teilen und Risikosituationen erkennen
Du musst:

« inder Lage sein, deine Geschwindigkeit an die Verkehrsdichte anzupassen;
«inder Lage sein, dein Fahrverhalten an den Zustand der Fahrbahn anzupassen;

«in der Lage sein, dein Fahrverhalten anzupassen, wenn andere Fahrzeuge und schwachere
Verkehrsteilnehmer (FuBganger, Radfahrer, Tretrollerfahrer, Reiter, usw.) vorhanden sind;

«in der Lage sein, in gleich welcher Situation ein angemessenes Fahrverhalten an den Tag zu
legen;



- wissen, dass dudoppelt vorsichtig sein muss, wenn Kinder sich in Nahe der Fahrbahn aufhalten,
da Kinder unter 12 Jahren nicht dasselbe Risikobewusstsein wie Erwachsene aufweisen.
AuBerdem sind sie aufgrund ihrer geringeren GréBe schlechter zu sehen als Erwachsene. Du
selbst darfst nicht zur Gefahr flrr die anderen Verkehrsteilnehmer werden;

«inder Lage sein, Risiken zu erkennen und vorwegzunehmen;
«inder Lage sein, die Sicherheitsabstande zu wahren.
« Nach und nach in dichterem Verkehr fahren kénnen

Bei starkerem Verkehrsaufkommen musst du:

. dein Fahrverhalten anpassen;

«deine Geschwindigkeit an die verschiedenen Situationen, mit denen du konfrontiert wirst,
anpassen;

«inder Lage sein, mit StraBenkreuzungen, Ampeln, Haltestellen usw. umzugehen;

- die Sicherheitsabsténde einhalten und darauf achten, korrekt auf der Fahrbahn positioniert
zu sein.

« Uberholen

Im Allgemeinen wird immer an der linken Seite Uberholt, auBer wenn der Fahrer, hinter dem du féhrst, nach
links abbiegt und ein Uberholen an der rechten Seite erlaubt ist.

0 Bevor du links Gberholst, musst du sicherstellen:

- dass du gefahrlos Uberholen kannst und dass die StraBBe Uber eine ausreichende Distanz
hinweg freiist, um jedes Unfallrisiko zu vermeiden;

« dass kein Fahrer hinter dir ein Uberholmanéver begonnen hat;

- dass du die Méglichkeit hast, deinen Platz auf der rechten Fahrbahnseite wieder einzunehmen,
ohne die anderen Fahrer zu behindern;

- dass du die Méglichkeit hast, das Uberholmanéver innerhalb einer kurzen Frist - und unter
Beachtung der Geschwindigkeitsbeschrankungen - auszufthren.

0 Du musst:

- rechtzeitig mit dem Blinker anzeigen, dass du beabsichtigst, nach links auszuscheren;

- dich so weit wie m&glich von dem zu Gberholenden Fahrer entfernen;

- wieder nach rechts einschwenken, wenn du auf der linken Seite Uberholst. Du musst deinen Platz
auf der rechten Fahrbahnseite wieder einnehmen, sobald du dies ohne Behinderung anderer
Fahrer tun kannst, nachdem du deine Absicht mit dem Blinker angezeigt hast;

« beim Einschwenken nach rechts einen ausreichenden Sicherheitsabstand einhalten (wenn du
das andere Fahrzeug in deinem Innenriickspiegel siehst);

-wdhrend des Uberholmandvers die Geschwindigkeitsbeschrankungen und die
Sicherheitsabstande beachten.

+ Seine Fahrweise an vorfahrtsberechtigte Fahrzeuge anpassen

Ein vorfahrtsberechtigtes Fahrzeug weist einen oder mehrere blaue Blinklichter sowie eine besondere
akustische Warnvorrichtung auf. Als solche Fahrzeuge gelten:

« die Fahrzeuge der Polizeidienste;
- die Fahrzeuge des Foderalen Offentlichen Dienstes Justiz fir den Gefangenentransport und
fUr Dienstfahrten;
- die Dienstfahrzeuge der Provinzgouverneure;
- alle Notfallfahrzeuge wie Feuerwehr, Notarzt, usw.;
- alle Fahrzeuge der Wasser-, Gas-, Elektrizitdtsdienstleistungen, Transport von radioaktivem
Material, usw.
In der StraBenverkehrsordnung ist festgelegt, dass jeder Verkehrsteilnehmer beim Herannahen
eines vorfahrtsberechtigten Fahrzeugs, das durch die besondere akustische Warnvorrichtung und
die Blinklichter angeklndigt wird, sofort die Durchfahrt freigeben und die Vorfahrt gewdhren muss.
Notigenfalls muss er anhalten!



TABELLE: ERWERB DER KOMPETENZEN UND SELBSTBEWERTUNG

Selbstbewertung des Lernenden
Datum des Kompetenzerwerbs

Bewertung durch die Begleitperson
Datum des Kompetenzerwerbs

H BIN IN DER LAGE, BEI GERINGEM

Kommentare

VERKEHRSAUFKOMMEN ZU FAHREN.

|:| Gesehen: .../...[...

|:| Erworben: .../.../...

D Gesehen: .../... /...

D Erworben: .../.../...

DGesehen: Y

DErworben: R B B

DGesehen: R Y

DErworben: R B B

|:| Gesehen: .../...[...

|:| Erworben: .../.../...

D Gesehen: .../...[...

D Erworben: .../... /...

|:| Gesehen: .../...[...

|:| Erworben: .../... /...

D Gesehen: .../...]...

D Erworben: .../... /...

DGesehen: Y R

DErworben: R A

DGesehen: Y R

DErworben: o]l

ICH BIN IN DER lGE, DA

FAHRZEUG ZU STOPPEN.

DGesehen: Y R

DErworben: R A

DGesehen: R S

DErworben: R A

|:| Gesehen: .../...[...

|:| Erworben: .../...[...

|:| Gesehen: .../... /...
|:| Erworben: .../...[...

DGesehen: R Y

DErworben: R B B

DGesehen: R B

|:|Erworben: R Y B

|:| Gesehen: .../...[...

|:| Erworben: .../.../...

D Gesehen: .../... /...

D Erworben: .../.../...

DGesehen: Y

DErworben: R B B

DGesehen: R Y

DErworben: Y

ICH BIN IN DER I.GE, NACH RECHTS ABZUBIEGEN.

DGesehen: Y

DErworben: R B B

DGesehen: R Y

DErworben: R B B

DGesehen: Y S

DErworben: R A

DGesehen: R S

DErworben: R A

|:| Gesehen: .../...[...

|:| Erworben: .../... /...

D Gesehen: .../...]...

D Erworben: .../... /...

DGesehen: Y B

DErworben: R A

DGesehen: R S

DErworben: R A

|:| Gesehen: .../...[...

|:| Erworben: .../...[...

|:| Gesehen: .../... /...
|:| Erworben: .../...

/...
ICH BIN IN DER LAGE, NACH LINKS ABZUBIEGEN.

|:| Gesehen: .../...[...

|:| Erworben: .../...[...

D Gesehen: .../... /...
D Erworben: .../... /...

DGesehen: Y

DErworben: R B B

DGesehen: R B

DErworben: R B B

|:| Gesehen: .../.../...

|:| Erworben: .../.../...

D Gesehen: .../... /...

D Erworben: .../.../[...

DGesehen: Y

DErworben: R B B

DGesehen: R Y

DErworben: R B B

DGesehen: Y B

DErworben: R A

DGesehen: R R

DErworben: R A




TABELLE: ERWERB DER KOMPETENZEN UND SELBSTBEWERTUNG

Selbstbewertung des Lernenden
Datum des Kompetenzerwerbs

Bewertung durch die Begleitperson
Datum des Kompetenzerwerbs

ICH BIN IN DER LAGE, AUF E

NE KREUZUNG ZUZUFAHREN.

Kommentare

|:| Gesehen: .../...[...

|:| Erworben: .../.../...

D Gesehen: .../... /...

D Erworben: .../.../...

DGesehen: Y

DErworben: R B B

DGesehen: R Y

DErworben: R B B

|:| Gesehen: .../...[...

|:| Erworben: .../.../...

D Gesehen: .../...[...

D Erworben: .../.../...

|:| Gesehen: .../...[...

|:| Erworben: .../... /...

D Gesehen: .../...[...

D Erworben: .../... /...

DGesehen: R B

DErworben: R A

DGesehen: Y S

DErworben: e

ICH BIN IN DER LAGE, DUR

H EINE KURVE ZU FAHREN.

DGesehen: R Y

DErworben: R A

DGesehen: Y S

DErworben: R A

|:| Gesehen: .../...[...

|:| Erworben: .../...[...

|:| Gesehen: .../... /...
|:| Erworben: .../...[...

DGesehen: R Y

DErworben: R B B

DGesehen: R B

|:|Erworben: R Y B

|:| Gesehen: .../...[...

|:| Erworben: .../.../...

D Gesehen: .../...]...

D Erworben: .../.../[...

DGesehen: Y

DErworben: R B B

ICH BIN IN DER LAGE, IN EIEN KRISVER EHR ZU FAHREN UND IHN ZU VERLASSEN.

DGesehen: R Y

DErworben: R

DGesehen: Y

DErworben: R B B

DGesehen: R Y

DErworben: R AR B

DGesehen: Y B

DErworben: R A

DGesehen: R R

DErworben: R A

|:| Gesehen: .../...[...

|:| Erworben: .../... /...

D Gesehen: .../...[...

D Erworben: .../... /...

DGesehen: R Y

DErworben: R A

DGesehen: R S

DErworben: R A

|:| Gesehen: .../...[...

|:| Erworben: .../...[...

ICH BIN IN DER LAGE, EIN HINDE

|:| Gesehen: .../... /...

|:| Erworben: .../.../.

iCKE, B

EMSSCHWELLE, BAHNUBERGANG, STRASSENBAHNSCHIENEN, USW.).

|:| Gesehen: .../...[...
|:| Erworben: .../...[...

D Gesehen: .../... /...
D Erworben: .../... /...

DGesehen: Y

DErworben: R B B

DGesehen: R B

DErworben: R B B

|:| Gesehen: .../.../...

|:| Erworben: .../.../...

D Gesehen: .../.../]...

D Erworben: .../.../...

DGesehen: Y

DErworben: R B B

DGesehen: R Y

DErworben: R B B

DGesehen: Y Y

DErworben: R A

DGesehen: R Y

DErworben: R A




TABELLE: ERWERB DER KOMPETENZEN UND SELBSTBEWERTUNG

Selbstbewertung des Lernenden Bewertung durch die Begleitperson

Datum des Kompetenzerwerbs Datum des Kompetenzerwerbs Kommentare
BIN IN DER LAGE, FAHRMANOVER AUSZUFUHREN (WENDEN, PARKLUCKE).
DGesehen: [ B DGesehen: R B
Jerworben: .../.../... Jerworben: .../.../...
0Gesehen: .../.../... 0Gesehen: .../.../...
Oerworben: .../.../... Oerworben: .../.../...
DGesehen: Y Y DGesehen: R Y
DErworben:.../.../... DErworben:.../.../...
JGesehen: .../.../... Gcesehen: .../.../...
Jerworben: .../.../... Oerworben: .../.../...
DGesehen: R B DGesehen: Y S

DErworben:.../.../.. DErworben: R

ICH BIN IN DER LAGE, DIE NNﬁH RUNGSGESCHWINDIGKEIT INES FAHRZEUGS KORREKT EINZUSCHATZEN UND DESSEN VERHALTEN ODER
DAS EIGENE VERHALTEN JE NACH DURCHZUFUHRENDEM MANOVER VORWEGZUNEHMEN.

Gesehen: .../.../... Gesehen: .../.../...
Oerworben: .../.../... Oerworben: .../.../...
DGesehen: Y Y DGesehen: R S
DErworben: R A DErworben: R A
[JGesehen: .../.../... [JGesehen: .../.../...
Jerworben: .../.../... erworben: .../.../...
DGesehen: R S DGesehen: R B
DErworben: R A DErworben: R AR
[Jcesehen: .../.../... [JGesehen: .../.../...
Oerworben: .../.../. Oerworben: .../.../

ICH BIIN DER LAGE, DIE STRASSE MIT AEREN U TEILEN UND RISIKOSITUATIONEN ZU ERKENNEN.

[JGesehen: .../.../... [JGesehen: .../.../...
Jerworben: .../.../... Jerworben: .../.../...
0 Gesehen: .../.../... Gesehen: .../.../...
Oerworben: .../.../... Oerworben: .../.../...
DGesehen: [ S DGesehen: R B B
Jerworben: .../.../... Jerworben: .../.../...
[ Gesehen: .../.../... Gesehen: .../.../...
Oerworben: .../.../... Oerworben: .../.../...
DGesehen: Y B DGesehen: R R
DErworben: R A DErworben: o]

ICH BIN IN DER LAGE, NACH UD NACH IN DICHTEREM VERKEHR ZU FAHREN.

DGesehen: [ B DGesehen: R B B
Jerworben: .../.../... Jerworben: .../.../...
[ Gesehen: .../.../... [ Gesehen: .../.../...
Oerworben: .../.../... Oerworben: .../.../...
DGesehen: Y Y DGesehen: R Y
DErworben: R A DErworben: R A
JGesehen: .../.../... Gcesehen: .../.../...
Oerworben: .../.../... Oerworben: .../.../...
DGesehen: Y B DGesehen: R S

DErworben:.../.../... DErworben: R A




TABELLE: ERWERB DER KOMPETENZEN UND SELBSTBEWERTUNG

Selbstbewertung des Lernenden
Datum des Kompetenzerwerbs

Bewertung durch die Begleitperson
Datum des Kompetenzerwerbs

Kommentare

ICH BIN IN DER LAGE, EIN UBERHOLMANOVER AUSZUFUHREN.

|:| Gesehen: .../...[...

|:| Erworben: .../.../...

D Gesehen: .../... /...

D Erworben: .../.../...

DGesehen: Y

DErworben: R B B

DGesehen: R Y

DErworben: R B B

|:| Gesehen: .../...[...

|:| Erworben: .../.../...

D Gesehen: .../...[...

D Erworben: .../.../...

|:| Gesehen: .../...[...

|:| Erworben: .../... /...

D Gesehen: .../...[...

D Erworben: .../... /...

DGesehen: R B

DErworben: R R

ICH BIN IN DER

DGesehen: Y S

DErworben: e

ANV

DRFAHRTSBERECHTIGTE FAHRZEUGE ANZUPASSEN.

DGesehen: R Y

DErworben: R A

DGesehen: Y S

DErworben: R A

|:| Gesehen: .../...[...

|:| Erworben: .../...[...

|:| Gesehen: .../... /...

|:| Erworben: .../...[...

DGesehen: R Y

DErworben: R B B

DGesehen: R B

|:|Erworben: R Y B

|:| Gesehen: .../...[...

|:| Erworben: .../.../...

D Gesehen: .../...]...

D Erworben: .../.../[...

DGesehen: Y

DErworben: R B B

DGesehen: R Y

DErworben: R

BIN IN DER LAGE, ..

DGesehen: Y

DErworben: R B B

DGesehen: R Y

DErworben: R AR B

DGesehen: Y B

DErworben: R A

DGesehen: R R

DErworben: R A

|:| Gesehen: .../...[...

|:| Erworben: .../... /...

D Gesehen: .../...[...

D Erworben: .../... /...

DGesehen: R Y

DErworben: R A

DGesehen: R S

DErworben: R A

|:| Gesehen: .../...[...

|:| Erworben: .../...[...

|:| Gesehen: .../... /...

|:| Erworben: .../.../[..

BIN IN DER LAGE, ..

|:| Gesehen: .../...[...

|:| Erworben: .../...[...

D Gesehen: .../... /...

D Erworben: .../... /...

DGesehen: Y

DErworben: R B B

DGesehen: R B

DErworben: R B B

|:| Gesehen: .../.../...

|:| Erworben: .../.../...

D Gesehen: .../.../]...

D Erworben: .../.../...

DGesehen: Y

DErworben: R B B

DGesehen: R Y

DErworben: R B B

DGesehen: Y Y

DErworben: R A

DGesehen: R Y

DErworben: R A




ENDE DERPHASE 3
Ehrliche Bewertung der erworbenen Kompetenzen und des Ablaufs der Ausbildung
(Starken, verbesserungswurdige Punkte, usw.) durch:

o Den Lernenden

ICADININAEIrLAZE: ..o

Folgende Punkte sindzub@acChten: .................cceiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii i

G Die Begleitperson(en):

DerLernendeiStiNnAerLage:. ...........cu.u i .




PHASE 4. BEHERRSCHEN DES FAHRZEUGS IN EINER
KOMPLEXEN FAHRSITUATION

Achten Siedarauf,den Lernenden schrittweise mitimmerkomplexeren Fahrsituationenzukonfrontieren
und ihn auf schnelleren StraBen zu begleiten (90 km/h, dann 120 km/h). Zu diesem Zeitpunkt muss der
Lernende die in den vorausgehenden Phasen beschriebenen Kompetenzen unbedingt beherrschen. In
dieser Phase muss erin der Lage sein, sich an alle Fahrsituationen anzupassen, auferhalb und innerhalb
des Stadtverkehrs, bei starkem oder geringem Verkehrsaufkommen, usw. Er muss ebenfalls in der Lage
sein, die entstehenden Situationen korrekt vorwegzunehmen und sein Fahrverhalten anzupassen.

Zielsetzungen
» Sein Fahrverhalten an die unterschiedlichen Situationen anpassen und die Risiken vorwegnehmen.
» Auf die Autobahn fahren.
» Die Spur wechseln/auf der Autobahn Gberholen.
» Von der Autobahn abfahren.
» Seine Fahrweise anpassen und Risiken evaluieren.
» Signale geben und die von anderen Fahrern deuten.

Beispiele der zu erwerbenden Kompetenzen

« Sein Fahrverhalten an die unterschiedlichen Situationen anpassen und die Risiken
vorwegnehmen.

Dumusstin der Lage sein:
- verschiedenen Arten von StraBBen zu fahren (im Stadtgebiet, auBerhalb des
deine Geschwindigkeit an die jeweilige Situation anzupassen;
« Risiken vorwegzunehmen;

-die Sicherheitsabstéande, Anhalte- und Bremswege einzuhalten, die sich aus den
verschiedenen Situationen ergeben;

. indichtem Verkehr zu fahren;

«zu fahren, wenn schwachere Verkehrsteilnehmer, aber auch andere Fahrzeuge
vorhanden sind;

.stets auf Motorradfahrer, Radfahrer und FuBganger zu achten und insbesondere
auf Kinder und Personen mit eingeschrankter Bewegungsfahigkeit. Du musst doppelt
vorsichtig sein, wenn Kinder sich in Nahe der Fahrbahn aufhalten, da Kinder unter 12 Jahren
nicht dasselbe Risikobewusstsein wie Erwachsene aufweisen. AuBerdem sind sie aufgrund
ihrer geringeren Gré3e schlechter zu sehen als Erwachsene.

« Auf die Autobahn fahren
Um auf die Autobahn zu fahren, musst du:

«in der Lage sein, mit einer Geschwindigkeit von mindestens 100 km/h zu fahren
(die Mindestgeschwindigkeit auf der Autobahn st 70km/h auBer besonderen
Umstanden);

- den Beschleunigungsstreifen nutzen, um auf die Autobahn aufzufahren;

.dir bewusst sein, dass du keine Vorfahrt hast und den anderen Fahrern, die sich
bereits auf der Autobahn befinden, die Vorfahrt gewahren musst;

«sicherstellen, dass deine Geschwindigkeit angepasst ist, sodass du den Verkehr
nicht behinderst;

« die Sicherheitsabsténde einhalten.

«Fahrer, die auf der rechten Spur fahren, kénnen - wenn sie dies winschen und

wenn sie es kdnnen - nach links ausweichen, damit die Fahrzeuge sich vom
Beschleunigungsstreifen aus einordnen kdnnen.



Esistuntersagt, inverkehrter Richtungauf die Autobahnaufzufahren. Esist wichtig, dass dudie Sicherheitsabstande
zwischen deinem Fahrzeug und dem vor dir fahrenden Fahrzeug einhaltst. Bei hdherer Geschwindigkeit ist
der Bremsweg langer; bei 120 km/h brauchst du fast 40 Meter mehr, um zum Stillstand zu kommen, als bei 90
km/h. Der Sicherheitsabstand auf der Autobahn entspricht etwa 70 Metern, das heit dem Abstand zwischen 3
Lampenmasten (vgl. Seite 17, ,2 Krokodile”).

Dumusst die eventuellen Staus vorhersehen, die sich auf der Autobahn infolge von Arbeiten, Unféllen oder einfach
aufgrund des Verkehrsflusses bilden kdnnen, und daher rechtzeitig abbremsen.

Erklaren Sie dem Lernenden, dass er auf der Autobahn mit konsequenten Mittelspurfahrern zu tun haben
wird, die unabhangig von den Verkehrsbedingungen auf der Mittelspur bleiben: Dieses Fahrverhalten
ist ein VerstoR. Es ist verboten, diese Fahrer rechts zu Uberholen. Im Ubrigen darf der Lernende nicht
Uberholmanéver mit dem normalen Verkehrsfluss verwechseln, wenn der Verkehr auf der rechten Spur
schneller vorankommt als auch den linken Spuren.

« Die Spur wechseln/auf der Autobahn tiberholen

Aufder Autobahn musstduso vielwie mdglich auf derrechten Spur fahren. Wenn duallerdings Gberholen
mochtest, musst du die linke Fahrspur (oder die mittlere, wenn die Autobahn 3-spurig ist) benutzen.

Um zu Uberholen, musst du:
- den Verkehr auf der anderen Spur Gberprifen;
- deine Absicht, zu Gberholen, mit dem linken Blinker anzeigen;
« das Uberholmandver ausfiihren;
«deine Absicht, wieder zur rechten Spur zurlickzukehren, mit dem rechten Blinker anzeigen

Vergiss nicht, beim Einschwenken nach rechts einen ausreichenden Sicherheitsabstand einzuhalten
(wenn du das Fahrzeug in deinem Innenrtckspiegel siehst).

« Vonder Autobahn abfahren

Um von der Autobahn abzufahren, musst du:
- deine Absicht, von der Autobahn abzufahren, mit dem rechten Blinker anzeigen;
« auf die Autobahnausfahrt fahren;

«nur auf dem Abbremsstreifen (falls vorhanden) abbremsen und die angezeigte
Geschwindigkeitsbeschrankung einhalten;

«auf mogliche Fahrzeugschlangen achten, die sich zu den StofR3zeiten an einigen Ausfahrten
bilden kénnen.

« Deine Fahrweise anpassen und die Risiken evaluieren
Auf der Autobahn musst du:

- die Beschrankungen beachten und deine Geschwindigkeit an die mdglichen Situationen anpassen
(Staus, Wetterbedingungen, Baustellen, Unfall, usw.);

- auf plétzliche Abbremsvorgénge achten (die andere Verkehrsteilnehmer anzeigen kénnen, indem
sie ihre Warnblinkanlage einschalten);

«in der Lage sein, die Stral3e jederzeit mit anderen zu teilen, das heilt deine Fahrweise und dein
Verhalten an das Vorhandensein anderer Fahrzeuge, Lkw und Motorradfahrer anzupassen.

Gleiches gilt, wenn du auf einer 4-spurigen Stral3e oder einer NationalstraBe fahrst. Auch hier musst du
aufschwachere Verkehrsteilnehmer achten, die sich auf der Fahrbahn befinden kdnnen. Esist verboten,
auf der Autobahn zu wenden oder rlickwarts zu fahren.

+ Signale geben und die von anderen Fahrern deuten

Die Kommunikation ist ein Werkzeug, mit dem sich zahlreiche Unfélle vermeiden lassen.
Ein Sichtkontakt oder Handzeichen erleichtert haufig das Verstédndnis der Absicht. Es ist
Uberaus wichtig, am Steuer hoflich und tolerant zu bleiben und jede Form von Aggressivitat
angesichts des Verhaltens anderer Fahrer zu vermeiden, selbst in Fallen, in denen es

schwierig ist, dieses Verhalten korrekt zu deuten. Es ist schwierig, genau zu wissen, warum
der vor dir fahrende Fahrer auf diese oder jene Weise handelt (War er abgelenkt? Mangelnde
Fahrzeugbeherrschung? Oder Ubertriebene Vorsicht?), und die Verkehrsteilnehmer haben
meist keine Gelegenheit, sich zu rechtfertigen. Der Lernende selber muss es den anderen
Verkehrsteilnehmern erméglichen, seine Handlungen vorwegzunehmen.




TABELLE: ERWERB DER KOMPETENZEN UND SELBSTBEWERTUNG

Selbstbewertung des Lernenden
Datum des Kompetenzerwerbs

ICH KANN MEIN FA

Bewertung durch die Begleitperson
Datum des Kompetenzerwerbs

RVERHALTEN AN VERSCHIEDENE $|

Kommentare

TUATIONEN ANPASSEN UND RISIKEN VORWEGNEHMEN.

|:| Gesehen: .../...[...

|:| Erworben: .../.../...

D Gesehen: .../... /...

D Erworben: .../.../...

DGesehen: Y

DErworben: R B B

DGesehen: R Y

DErworben: R B B

|:| Gesehen: .../...[...

|:| Erworben: .../.../...

D Gesehen: .../...[...

D Erworben: .../.../...

|:| Gesehen: .../...[...

|:| Erworben: .../... /...

D Gesehen: .../...[...

D Erworben: .../... /...

DGesehen: R B

DErworben: R A

DGesehen: Y S

DErworben: R

IN GBE

HOLMANGVER AUSZUFUHREN.

DGesehen: R Y

DErworben: R A

DGesehen: Y S

DErworben: R A

|:| Gesehen: .../...[...

|:| Erworben: .../...[...

|:| Gesehen: .../... /...
|:| Erworben: .../...[...

DGesehen: R Y

DErworben: R B B

DGesehen: R B

|:|Erworben: R Y B

|:| Gesehen: .../...[...

|:| Erworben: .../.../...

D Gesehen: .../...]...

D Erworben: .../.../[...

DGesehen: Y

DErworben: R B B

DGesehen: R Y

DErworben: Y

ICH BIN IN DER I.A, AUF DIE AUTOBAHN ZU FAHREN.

DGesehen: Y

DErworben: R B B

DGesehen: R Y

DErworben: R AR B

DGesehen: Y B

DErworben: R A

DGesehen: R R

DErworben: R A

|:| Gesehen: .../...[...

|:| Erworben: .../... /...

D Gesehen: .../...[...

D Erworben: .../... /...

DGesehen: R Y

DErworben: R A

DGesehen: R S

DErworben: R A

|:| Gesehen: .../...[...

|:| Erworben: .../.../..

|:| Gesehen: .../... /...

|:| Erworben: .../.../[..

CH BIN IN DER LAGE, AUF DER AUOBAH DIE SPUR ZU WECHSELN/ZU UBERHOLEN.

|:| Gesehen: .../...[...

|:| Erworben: .../...[...

D Gesehen: .../... /...
D Erworben: .../... /...

DGesehen: Y

DErworben: R B B

DGesehen: R B

DErworben: R B B

|:| Gesehen: .../.../...

|:| Erworben: .../.../...

D Gesehen: .../.../]...

D Erworben: .../.../...

DGesehen: Y

DErworben: R B B

DGesehen: R Y

DErworben: R B B

DGesehen: Y Y

DErworben: R A

DGesehen: R Y

DErworben: R A




TABELLE: ERWERB DER KOMPETENZEN UND SELBSTBEWERTUNG

Selbstbewertung des Lernenden
Datum des Kompetenzerwerbs

Bewertung durch die Begleitperson
Datum des Kompetenzerwerbs

ICH BIN IN DER LAGE, VON D

Kommentare

R AUTOBAHN ABZUFAHREN.

|:| Gesehen: .../...[...

|:| Erworben: .../.../...

D Gesehen: .../... /...

D Erworben: .../.../...

DGesehen: Y

DErworben: R B B

DGesehen: R Y

DErworben: R B B

|:| Gesehen: .../...[...

|:| Erworben: .../.../...

D Gesehen: .../...[...

D Erworben: .../... /...

|:| Gesehen: .../...[...

|:| Erworben: .../... /...

D Gesehen: .../...]...

D Erworben: .../... /...

DGesehen: Y R

DErworben: R R

ICH BIN IN

DGesehen: Y R
DErworben: R

ALTEN /

NZUPASSEN UND DIE RISIKEN ZU EVALUIEREN.

DGesehen: Y R

DErworben: R A

DGesehen: R S

DErworben: R A

|:| Gesehen: .../...[...

|:| Erworben: .../...[...

|:| Gesehen: .../... /...
|:| Erworben: .../...[...

DGesehen: R Y

DErworben: R B B

DGesehen: R B

|:|Erworben: R Y B

|:| Gesehen: .../...[...

|:| Erworben: .../.../...

D Gesehen: .../... /...

D Erworben: .../.../...

DGesehen: Y

DErworben: Y

DGesehen: R Y

DErworben: o]/

IH BIN IN DER LAGE, SIGNALE ZU BEN UND DIE VON ANDEREN FAHRERN ZU DEUTEN.

DGesehen: Y

DErworben: R B B

DGesehen: R Y

DErworben: R B B

DGesehen: Y S

DErworben: R A

DGesehen: R S

DErworben: R A

|:| Gesehen: .../...[...

|:| Erworben: .../... /...

D Gesehen: .../...]...

D Erworben: .../... /...

DGesehen: Y B

DErworben: R A

DGesehen: R S

DErworben: R A

|:| Gesehen: .../...[...

|:| Erworben: .../...[...

|:| Gesehen: .../... /...

|:| Erworben: .../.../[..

BIN IN DER LAGE, ..

|:| Gesehen: .../...[...

|:| Erworben: .../...[...

D Gesehen: .../... /...

D Erworben: .../... /...

DGesehen: Y

DErworben: R B B

DGesehen: R B

DErworben: R B B

|:| Gesehen: .../.../...

|:| Erworben: .../.../...

D Gesehen: .../... /...

D Erworben: .../.../[...

DGesehen: Y

DErworben: R B B

DGesehen: R Y

DErworben: R B B

DGesehen: Y B

DErworben: R A

DGesehen: R R

DErworben: R A




ENDE DER PHASE 4
Ehrliche Bewertung der erworbenen Kompetenzen und des Ablaufs der Ausbildung
(Starken, verbesserungswurdige Punkte, usw.) durch:

o Den Lernenden

ICADININAEIrLAZE: ..o

Folgende Punkte sindzub@acChten: .................cceiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii i

G Die Begleitperson(en):

DerLernendeiStiNnAerLage:. ...........cu.u i .




PHASE 5. FAHREN UNTER EINWIRKUNG EXTERNER FAKTOREN

In dieser letzten Phase werden Sie den Lernenden zunehmend mit schwierigeren Fahrsituationen
konfrontieren, die durch externe Faktoren wie beispielsweise unglinstige Wetterbedingungen
beeinflusst sind. In diesem Stadium muss der Lernende die vorausgegangenen Etappen beherrschen,
daindieser Phase zuséatzliche Schwierigkeiten zu bewéltigen sind.

Man sollte sich der Tatsache bewusst sein, dass die Fahrtauglichkeitin der Regel gewdhnlich unter besten
Bedingungen bewertet wird (mildes Wetter, ausreichende Helligkeit, usw.) In bestimmten Situationen
ist jedoch die Fahrtauglichkeit deutlich eingeschrankt: Abendliche MUdigkeit nach einem Arbeitstag,
Frustration aufgrund von Ereignissen im Berufs- oder Privatleben, usw.

Zielsetzungen
» Nachts fahren.
» BeiRegen fahren.
» BeiNebelfahren.
» Nachts beiRegen fahren.
» BeiSchneefall fahren.

» Autonom fahren.

Beispiele der zu erwerbenden Kompetenzen

« Nachts fahren

Um den Lernenden daran zu gewdhnen, nachts zu fahren, sollten Sie den Lernenden zu Beginn des
Abends eine ihm bekannte Strecke fahren lassen, damit er die Verdnderungen bemerkt, die sich bei
zunehmender Dunkelheit einstellen.

Vergessen Sie jedoch nicht die gesetzlichen Verpflichtungen des Lernenden: Er darf freitags, samstags
und sonntags sowie am Vortag der gesetzlichen Feiertage und an den gesetzlichen Feiertagen nicht
zwischen 22 Uhr abends und 6 Uhr morgens fahren.

Wenn der Abend anbricht, musst du:
« deine Geschwindigkeit anpassen;
- auf die Sichtverhaltnisse achten;
- die Einstellung deiner Leuchten prifen;

«je nach Situation die richtigen Lichter einschalten (Abblendlicht, Fernlicht, Nebelscheinwerfer,
usw.);

- denabblendbaren Innenrickspiegel so einstellen, dass dunicht von den folgenden Fahrzeugen
geblendet wirst;

« bei Mldigkeit an einem gesicherten Ort stehen bleiben, um eine Pause einzulegen.
+ BeiRegen fahren
Du musst:

- deine Geschwindigkeit anpassen, da die Bremswege auf einer nassen Fahrbahn langer sind
(zweimal langer als der Sicherheitsabstand auf trockener Fahrbahn);

- das Abblendlicht einschalten und bei starkem Regen auch die Nebelscheinwerfer;

« bei starkem Regenfall auf das Aquaplaning-Risiko achten.

+ BeiNebel fahren
Du musst:
« besonders vorsichtig sein;

« deine Geschwindigkeit anpassen;



. die Sicherheitsabstédnde einhalten;

- die Nebelscheinwerfer/Nebelschlussleuchte einschalten.

+ Nachts bei Regen fahren

Nachts bei Regen zu fahren, ist ein ziemlich komplexer Vorgang, da die Sichtverhéltnisse deutlich
schlechtersind.

Dumusst:
- die fur die jeweilige Situation angemessenen Lichter einschalten;
« deine Geschwindigkeit an die nasse Fahrbahn anpassen;
- auf die Einhaltung der Sicherheitsabstédnde achten;

« bei starkem Regenfall auf das Aquaplaning-Risiko achten und bei Bedarf die Nebelscheinwerfer
einschalten.

« Bei Schneefall fahren

Bei Schneefall empfiehlt es sich, Fahrten so weit wie mdglich zu vermeiden, vor allem, wenn die Stral3e
nicht gerdumt ist. Es ist jedoch interessant, zusammen mit deiner Begleitperson erste Fahrten bei
Schnee durchzufthren.

Dumusst:
« Uberprufen, ob das Fahrzeug mit Winterreifen ausgestattetist;
« deine Geschwindigkeit anpassen, da die Fahrbahn rutschig sein kann;
- unbedingt die Sicherheitsabstande einhalten;
- keine pldtzlichen Bewegungen mit deinem Fahrzeug ausfihren;
- deine Aktionen auf der StraBe gut vorwegnehmen;
- das Abblendlicht einschalten und bei starkem Schneefall auch die Nebelscheinwerfer;
« den Raum- und Streufahrzeugen die Vorfahrt gewahren.
+ Autonom fahren
Du musst:
- deine Route selber planen (mit oder ohne Navigationssystem);
« die Dauer der Fahrt schatzen;
- ohne Hinweise deiner Begleitperson fahren.

Vergiss nicht, dass du als kiinftiger Fahrer gro3e Verantwortung Gibernimmst, wenn du dich hinters Steuer
setzt. Du musst in der Lage sein, eventuellem Druck von auBen standzuhalten - beispielsweise wenn
deine Freunde dich drangen, schneller zu fahren oder Alkohol zu trinken, wenn du noch fahren musst.
AuBerdem solltest du nicht vergessen, dass die Strafen wesentlich héher ausfallen flr Fahrer, die erst
seit weniger als 2 Jahren einen FUhrerschein haben.

Am Ende dieser Sitzung bewerten Sie, ob der Lernende alle Kompetenzen beherrscht, die er im Laufe
seiner Fahrausbildung erworben hat. Es geht darum, seine Kompetenzen in einer realen Fahrsituation
zu bewerten, bei der Ihr Eingreifen nicht mehr noétig ist.



TABELLE: ERWERB DER KOMPETENZEN UND SELBSTBEWERTUNG

Selbstbewertung des Lernenden
Datum des Kompetenzerwerbs

Bewertung durch die Begleitperson
Datum des Kompetenzerwerbs

ICH BIN IN DER LAGE

, NACHTS ZU FAHREN

Kommentare

|:| Gesehen: .../...[...

|:| Erworben: .../.../...

D Gesehen: .../... /...

D Erworben: .../.../...

DGesehen: Y

DErworben: R B B

DGesehen: R Y

DErworben: R B B

|:| Gesehen: .../...[...

|:| Erworben: .../.../...

D Gesehen: .../...[...

D Erworben: .../... /...

|:| Gesehen: .../...[...

|:| Erworben: .../... /...

D Gesehen: .../...]...

D Erworben: .../... /...

DGesehen: Y R

DErworben: R A

DGesehen: Y R

DErworben: o]l

ICH BIN IN DER LAGE, BEI REGEN ZU FAHREN.

DGesehen: Y R

DErworben: R A

DGesehen: R S

DErworben: R A

|:| Gesehen: .../...[...

|:| Erworben: .../...[...

|:| Gesehen: .../... /...
|:| Erworben: .../...[...

DGesehen: R Y

DErworben: R B B

DGesehen: R B

|:|Erworben: R Y B

|:| Gesehen: .../...[...

|:| Erworben: .../.../...

D Gesehen: .../... /...

D Erworben: .../.../...

DGesehen: Y

DErworben: R B B

ICH BIN IN DER LA

DGesehen: R Y

DErworben: Y

GE, NACHTS BEI REGEN ZU FAHREN.

DGesehen: Y

DErworben: R B B

DGesehen: R Y

DErworben: R B B

DGesehen: Y S

DErworben: R A

DGesehen: R S

DErworben: R A

|:| Gesehen: .../...[...

|:| Erworben: .../... /...

D Gesehen: .../...]...

D Erworben: .../... /...

DGesehen: Y B

DErworben: R A

DGesehen: R S

DErworben: R A

|:| Gesehen: .../...[...

|:| Erworben: .../...[...

ICH BIN IN DER LAGE, BEI SCHNEEFALL ZU FAHREN.

|:| Gesehen: .../... /...

|:| Erworben: .../.../.

|:| Gesehen: .../...[...

|:| Erworben: .../...[...

D Gesehen: .../... /...
D Erworben: .../... /...

DGesehen: Y

DErworben: R B B

DGesehen: R B

DErworben: R B B

|:| Gesehen: .../.../...

|:| Erworben: .../.../...

D Gesehen: .../... /...

D Erworben: .../.../[...

DGesehen: Y

DErworben: R B B

DGesehen: R Y

DErworben: R B B

DGesehen: Y B

DErworben: R A

DGesehen: R R

DErworben: R A




TABELLE: ERWERB DER KOMPETENZEN UND SELBSTBEWERTUNG

Selbstbewertung des Lernenden
Datum des Kompetenzerwerbs

Bewertung durch die Begleitperson
Datum des Kompetenzerwerbs

ICH BIN IN DER LAGE,

Kommentare

AUTONOM ZU FAHREN.

|:| Gesehen: .../...[...

|:| Erworben: .../.../...

D Gesehen: .../... /...

D Erworben: .../.../...

DGesehen: Y

DErworben: R B B

DGesehen: R Y

DErworben: R B B

|:| Gesehen: .../...[...

|:| Erworben: .../.../...

D Gesehen: .../...[...

D Erworben: .../.../...

|:| Gesehen: .../...[...

|:| Erworben: .../... /...

D Gesehen: .../...[...

D Erworben: .../... /...

DGesehen: R B

DErworben: R A

DGesehen: Y S

DErworben: .

ICH BIN IN DER LAGE, ...

DGesehen: R Y

DErworben: R A

DGesehen: Y S

DErworben: R A

|:| Gesehen: .../...[...

|:| Erworben: .../...[...

|:| Gesehen: .../... /...

|:| Erworben: .../...[...

DGesehen: R Y

DErworben: R B B

DGesehen: R B

|:|Erworben: R Y B

|:| Gesehen: .../...[...

|:| Erworben: .../.../...

D Gesehen: .../...]...

D Erworben: .../.../[...

DGesehen: Y

DErworben: R B B

DGesehen: R Y

DErworben: R

ICH BIN IN DER LAGE, ...

DGesehen: Y

DErworben: R B B

DGesehen: R Y

DErworben: R AR B

DGesehen: Y B

DErworben: R A

DGesehen: R R

DErworben: R A

|:| Gesehen: .../...[...

|:| Erworben: .../... /...

D Gesehen: .../...[...

D Erworben: .../... /...

DGesehen: R Y

DErworben: R A

DGesehen: R S

DErworben: R A

|:| Gesehen: .../...[...

|:| Erworben: .../...[...

|:| Gesehen: .../... /...

|:| Erworben: .../.../[..

ICH BIN IN DER LAGE, ...

|:| Gesehen: .../...[...

|:| Erworben: .../...[...

D Gesehen: .../... /...

D Erworben: .../... /...

DGesehen: Y

DErworben: R B B

DGesehen: R B

DErworben: R B B

|:| Gesehen: .../.../...

|:| Erworben: .../.../...

D Gesehen: .../.../]...

D Erworben: .../.../...

DGesehen: Y

DErworben: R B B

DGesehen: R Y

DErworben: R B B

DGesehen: Y Y

DErworben: R A

DGesehen: R Y

DErworben: R A




ENDE DER PHASES
Ehrliche Bewertung der erworbenen Kompetenzen und des Ablaufs der Ausbildung
(Starken, verbesserungswurdige Punkte, usw.) durch:

o Den Lernenden
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Folgende Punkte sindzub@acChten: .................cceiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii i

G Die Begleitperson(en):

DerLernendeiStiNnAerLage:. ...........cu.u i .
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Wallonle Brs

AWSR v Fédération des Ecoles de Conduite et Centres de Formation agréés
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